Zafizeni 8kolniho stravovani Prerov, Kratochvilova 30
odloucené pracovisté : Kozlovska 44, Prerov
telefon: 581 204 095 ,www.zssprerov.cz

od 0 12024 do 12.04.2024

Pondéli 8.4.2024

Piesnidavka chléb Venda, pomazanka syrova, Cerstva paprika, mliéko (A: 01,06,07)
Polévka bors¢ s masem (A: 01,07,09)

Obéd bulgureto se zeleninou, raj¢atovy salét, ovocna stava (A: 01,07)

Svadina détska presnidavka, martinovsky rohlik, ovoce, €aj Lesni ovoce (A: 01)
Utery 9.4.2024

Presnidavka raZenka, maslo, platek Sunky, okurek, bila kava (A: 01,01a,01¢,07)

Polévka rajéatova s kuskusem (A: 01)

Obéd hovézi pe€ené na celeru, vafené brambory, ledovy salat, dzus (A: 01,07,09)
Svacina chléb Party, pomazanka Tuti-fruti, mrkev, mléko (A: 01,01a,01b,03,06,07,09)

Stfeda 10.4.2024

Piesnidavka chléb, pomazanka tvarohova, fedkvicka, koktejl (A: 01,06,07)

Polévka z jarni zeleniny (A: 01,07)
Obéd segedinsky gulas, houskovy knedlik, sirup Rakytnik (A: 01,03,07)
Svaéina nugatovy croissant, ovoce, ¢aj bylinkovy (A: 01,01a,03)

Ctvrtek 11.4.2024

Presnidavka rohlik, pomazanka z trescich jater, zelend cibulka, ¢aj Aloe vera (A: 01,04,07)

Polévka hovézi s vlasovymi nudlemi (A: 01,03,09)
Obéd kufeci pfirodni platek, hrachova kase, sterilovy okurek, chléb, voda s limetkou (A: 01,01a,01b,07,10)
Svacina knuspi pecivo, Zervé, Cerstva paprika, mléko (A: 01,07)

Patek 12.4.2024

Piesnidavka vanocka, maslo, dzem, ovoce, kakao Nesquik (A: 01,01a,03,06,07,12) \

Polévka bramborova (A: 01,09) _
Obéd zapecené téstoviny s mletym masem, salat mrkvovy s ananasem, napoj Fruit garden (A: 01,03,07). PR o
Svacéina chléb sedlacky, pomazanka Spenatova, bila fedkev, ¢aj s medem (A: 01,03,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06  Séjové boby (séja)

01a Obiloviny - psenice 07  Miéko Mg d '

01b  Obiloviny - Zito 09 Celer / '

01c  Obiloviny - je¢men 10 Hofgice AR

03 Vejce 12 Oxid sificity a sifiCitg

04 Ryby ,9\ .
Zména jidelniho listku a alergend vyhrazena!!! Pokrm je ur€en k pfimé spotiebé. I '=
Stravnici maji denné k dispozici pitnou ¢istou vodu a mléko. e
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