Zarizeni Skolniho stravovani Prerov, Kratochvilova 30
odlou¢ené pracovisté : Kozlovska 44, Prerov

telefon: 581 204 095 www.zssprerov.cz
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Jidelnicek 5% %%

od 17.06.2024 do 21.06.2024 e
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Pondéli 17.6.2024

Presnidavka chléb, pomazanka zampionova, cherry rajce, bila kava (A: 01,01a,01b,07)

Polévka zeleninova s kuskusem (A: 01,03,07,09)
Obéd fazolovy gulas s kufecim masem, chléb, sterilovany okurek, dzus (A: 01,01a,01b,10)
Svaéina makovka, tvarohacek, ovoce, ¢aj Aloe vera (A: 01,07)

Utery 18.6.2024
Presnidavka chléb konzumni, méslo, platek syra, kedlubna, koktejl (A: 01,01a,01b,07)

Polévka rybi sicilska (A: 01,03,04,09)
Obéd smazeny kvétak, bramborova kase, Sopsky salat, ¢aj bylinkovy (A: 01,03,07)
Svacina veka, pomazanka balkanska, Cerstva paprika, ¢aj Multivitamin (A: 01,07)

Streda 19.6.2024

Presnidavka chléb, pomazanka cuketova, fedkvicky, miéko (A: 01,01a,01b,03,07)
Polévka hovézi s ryzi (A: 01,03,09)

Obéd hovézi maso, rajéatova omacka, téstoviny, ovocna stava (A: 01,03,07,09)

Svacéina pudink, piSkoty, ovoce, €aj s citronem (A: 01,07)

Ctvrtek 20.6.2024

Presnidavka rohlik, pomazanka z tres€ich jater, okurek, ¢aj Lesni ovoce (A: 01,04,07)

Polévka kminova s vejcem (A: 01,03,09)
Obéd vepfové Zebirko na bylinkach, vafené brambory, hldvkovy salat, napoj Fit (A: 01,07,12)
Svacina chléb Sumava, pomazankové maslo, Eerstva pazitka, rajée, miéko (A: 01,06,07)

Patek 21.6.2024

Presnidavka vanocka, maslo, med, ovoce, kakao (A: 01,01a,03,07)

Polévka Spenatova (A: 01,03,07)
Obéd krali¢i kostky po znojemsku, dusSena ryze, salat z €ervené fepy, citronada (A: 01,10)
Svacéina chléb cibulovy, pomazanka z mozzarelly, Cerstva paprika, mléko (A: 01,01a,01b,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06  Séjové boby (séja)
01a Obiloviny - pSenice 07  Miléko
01b  Obiloviny - zito 09 Celer
03 Vejce 10  Hofdice
04 Ryby 12 Oxid sifi€ity a sifiCitany
Zména jidelniho listku a alergend vyhrazena!!! Pokrm je ur€en k pfimé spotiebé.

Stravnici maji denné k dispozici pitnou €istou vodu a mléko.

Blanka Snaselova Véra Novosadova

hlavni kucharka vedouci provozu :Q:

vefejna informaéni sluzba



