> 4 Zarizeni $kolniho rovozovna Vladimira Jureckova
Zarizeni p

v i stravovani Prerov Za Mlynem 1 hlavni kucharka
SkOInIhO Kratochvilova 30 750 02 Prerov

Stravova'nll 750 02 Pferov tel.: 581201 478 Jolana Nyarsova
PFe/t‘OV WWW.ZSSpPrerov.cz vedouci provozu

Jidelni listek

od 01.12.2025 do05.12.2025

Pondéli Pfesnid | jogurt, hanacky rohlik, ¢aj ovocny neslazeny (A: 01a,01¢,07)
1.12. Polévka | drabkova s ryzi (A: 07,09)

Obéd MS | ¢ocka na smetané, vejce varené, okurek steril., chléb, ovoce, ovocna §tava (A:
01,01a,01b,03,07,10,12)

Svagdina | chléb cibulovy s pomazankou z uzené ryby, pazitka, mléko (A: 01,01a,01b,07)

Utery Pfesnid | bulka s avokadovou pomazankou s raj¢aty, polni¢ek, kava bila (A: 01,01a,01c,07)
212, Polévka | brokolicova s kuskusem (A: 01,01a,03,07,09)

Obéd MS | kriti kung pao, ryze jasminova, zeleninova pfizdoba, ovoce, dzus (A:

01,01a,05,06,09,10,12)

Svadina | chléb podmaslovy s pomazankou z dribezich jater, paprika, ¢aj ovocny (A:

01,01a,01b,07,12)

Stfeda Pfesnid | pletynka s pomazankou z peCené mrkve, ovoce, kakao nesquik (A:
01a,01¢,05,06,07,08,11)
3.12. Polévka | rajcatova s téstovinou (A: 01,01a,03,07,09)

Obéd MS | vepiovy platek s mladymi fazolkami, bramborova ka$e, salat zeleninovy, ovocna $tava

(A: 01,01a2,07,12)

Svagdina | chléb bavorsky s pomazankou Misny ov¢ak (uzeny syr), fedkvi¢ka, ¢aj ovocny (A:

01,01a,01b,01¢,07,12)

Ctvrtek Pfesnid | rohlik s budapestskou pomazankou, okurky salatové, mlécny koktejl (A: 01a,01¢,07)
412, Polévka | krupicova s vejcem (A: 01,01a,03,07,09)

Obéd MS | kufe na paprice, téstoviny, ovoce, ovocna $tava (A: 01,01a,03,07,12)

Svacina | chléb Zitny s droZzdovou pomazankou se seminky, kedluben, ¢aj ovocny (A:
01,01a,01b,03,07,12)

Patek Pfesnid | rohlik grahamovy s pomazankovym maslem, syr platkovy, cherry rajce, ¢aj bylinkovy
(A: 01,01a,03,07)
5.12. Polévka | zeleninova se smési lusténin (A: 07,09)

Obéd MS | rybi filé smazené, bramborova kase, salat zeleninovy michany, mikulassky pernik,
pun¢ (A: 01,01a,01¢,03,04,07)
Svagdina | Certovsky muffinek, ovoce, mléko (A: 01,01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06 Sdjové boby (soja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miléko
01b Obiloviny - zito 08 Orfechy, mandle, pistacie
01c Obiloviny - je€men 09 Celer
03 Vejce 10 Hofcice
04 Ryby 11 Sezamova semena
05 AraSidy (podzemnice olejna) 12 Oxid sifiCity a sifiCitany

Zména jidelniho listku a alergen(i vyhrazena. Pokrm je uréen k pfimé spotrebé.
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