ZSS Prerov, Kratochvilova 30, odlougené pracoviété Za Mlynem 1, Prerov, tel. 581 201 478

WWW.ZSsprerov.cz

Jidelni listek

od 10.02.2025 do14.02.2025

Pondéli Pfesnid | jogurt, banketka, ¢aj ovocny neslazeny (A: 01,01a,07,11)
10.2. Polévka | zeleninova se smési lusténin (A: 07,09)
Obéd MS | losos, peceny s duo karotkou, bramborova kase, most (A: 01,04,07,09,12)
Svagina | veka s videfiskou pomazankou (tvaroh,hof€ice), ovoce, mléko (A: 01,01a,01¢,07,10)
Utery Pfesnid | sojovy rohlik s chodskou syrovou pomazankou, cherry rajce, vanilkové mléko (A:
01,01a,01b,01c,06,07)
11.2. Polévka | hovézi s kapustou a ryZi (A: 07,09)
Obéd MS | téstoviny s lilkem, cuketou a ratatouille smési, salat zeleninovy, ovoce, ovocna $tava
(A: 01,01a4,03,07,09,12)
Svadina | chléb kminovy s driibezi pomazankou, cibulka, ¢aj s citronem (A: 01,01a,01b,07,10)
Strfeda Presnid rohlik, lu€ina s avokadem, ovoce, kava bila (A: 01a,01¢,07)
12.2. Polévka | poérkova s vejci (A: 01,01a,03,07,09)
Obéd MS | vepfové maso srbské, ryZze dusena, salat zeleninovy, ovocna stava (A: 01,01a,07,12)
Svacina | chléb sedlacky se Svédskou pomazankou (tresci jatra), paprika, ¢aj ovocny (A:
01,01a,01b,04,07,12)
Ctvrtek Pfesnid | chléb Jivovak, rozhuda, mrkvi¢ka, kakao granko (A: 01,01a,01b,06,07)
13.2. Polévka | €esnekova s bulgurem (A: 01,01a,03,07,09,12)
Obéd MS | masové koule v rajcatové omacce, houskové knedliky, ovoce, fruity dzus (A:
01,01a,01¢,03,07,09)
Svadina | bulka, pomazanka Misny ov€ak (uzeny syr), kedluben, ¢aj ovocny (A:
01,01a,01¢,07,12)
Patek Pfesnid | chléb mrkvovy se Spenatovou pomazankou, okurky salatove, mléko (A:
01,01a,01b,03,07)
14.2. Polévka | hraskovy krém s krutonky (A: 01,01a,01¢,07,09)
Obéd MS | kufeci platek zape&eny se syrem, bramborova kase, salat zeleninovy, ovoce, ovocna
Stava (A: 01,01a,07,12)
Svadina | jablkové pyré, Martinovsky loupacek, ¢aj bylinkovy (A: 01,01a,01¢,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

01 Obiloviny obsahuijici lepek 06 Sojové boby (sdéja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko

01b Obiloviny - zito 09 Celer

01c Obiloviny - je€men 10 Hofcice

03 Vejce 11 Sezamova semena

04 Ryby 12 Oxid sificity a sifiCitany

Zmeéna jidelniho listku a alergend vyhrazena !!!

Pokrm je ur€en k pfimé spotiebé !

Stravnici maji denné k dispozici pitnou &istou vodu, mléko.

Vladimira Jureckova

hlavni kucharka

Jolana Nyérsova
vedouci provozu




