
10.02.2025 14.02.2025
Jídelní lístek

od

ZŠS Přerov, Kratochvílova 30, odloučené pracoviště Za Mlýnem 1, Přerov, tel. 581 201 478 

www.zssprerov.cz 

do

Pondělí Přesníd jogurt, banketka, čaj ovocný neslazený (A: 01,01a,07,11)

Polévka zeleninová se směsí luštěnin (A: 07,09)10.2.
Oběd MŠ losos, pečený s duo karotkou, bramborová kaše, mošt (A: 01,04,07,09,12)

Svačina veka s vídeňskou pomazánkou (tvaroh,hořčice), ovoce, mléko (A: 01,01a,01c,07,10)

Úterý Přesníd sojový rohlík s chodskou sýrovou pomazánkou, cherry rajče, vanilkové mléko (A:
01,01a,01b,01c,06,07)

Polévka hovězí s kapustou a rýží (A: 07,09)11.2.
Oběd MŠ těstoviny s lilkem, cuketou a ratatouille směsí, salát zeleninový, ovoce, ovocná šťáva

(A: 01,01a,03,07,09,12)

Svačina chléb kmínový s drůbeží pomazánkou, cibulka, čaj s citronem (A: 01,01a,01b,07,10)

Středa Přesníd rohlík, lučina s avokádem, ovoce, káva bílá (A: 01a,01c,07)

Polévka pórková s vejci (A: 01,01a,03,07,09)12.2.
Oběd MŠ vepřové maso srbské, rýže dušená, salát zeleninový, ovocná šťáva (A: 01,01a,07,12)

Svačina chléb sedlácký se švédskou pomazánkou (tresčí játra), paprika, čaj ovocný (A:
01,01a,01b,04,07,12)

Čtvrtek Přesníd chléb Jívovák, rozhuda, mrkvička, kakao granko (A: 01,01a,01b,06,07)

Polévka česneková s bulgurem (A: 01,01a,03,07,09,12)13.2.
Oběd MŠ masové koule v rajčatové omáčce, houskové knedlíky, ovoce, fruity džus (A:

01,01a,01c,03,07,09)

Svačina bulka, pomazánka Mlsný ovčák (uzený sýr), kedluben, čaj ovocný (A:
01,01a,01c,07,12)

Pátek Přesníd chléb mrkvový se špenátovou pomazánkou, okurky salátové, mléko (A:
01,01a,01b,03,07)

Polévka hráškový krém s krutonky (A: 01,01a,01c,07,09)14.2.
Oběd MŠ kuřecí plátek zapečený se sýrem, bramborová kaše, salát zeleninový, ovoce, ovocná

šťáva (A: 01,01a,07,12)

Svačina jablkové pyré, Martinovský loupáček, čaj bylinkový (A: 01,01a,01c,07)

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena !!!                                         
Pokrm je určen k přímé spotřebě !
Strávníci mají denně k dispozici pitnou čistou vodu, mléko.

Vladimíra Jurečková                                                                    Jolana Nyársová 
hlavní kuchařka                                                                            vedoucí provozu
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Vejce                         
Ryby
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


