
10.03.2025 14.03.2025
Jídelní lístek

od

ZŠS Přerov, Kratochvílova 30, odloučené pracoviště Za Mlýnem 1, Přerov, tel. 581 201 478 

www.zssprerov.cz 

do

Pondělí Přesníd jogurt, banketka, čaj ovocný neslazený (A: 01,01a,07,11)

Polévka drůbková s těstovinami (A: 01,01a,03,07,09,12)10.3.
Oběd MŠ špenát dušený, vejce vařené, brambory vařené, ovoce, ovocná šťáva (A:

01,01a,03,07,12)

Svačina chléb podmáslový s pomazánkou z uzené ryby, paprika, mléko (A: 01,01a,01b,07)

Úterý Přesníd rohlík, žervé s avokádem, cherry rajče, káva bílá (A: 01a,01c,07)

Polévka havířská fazolačka (A: 01,01a,03,07,09)11.3.
Oběd MŠ srbské rizoto s krůtím masem, salát z červené řepy s jablky, ovoce, fruity džus (A: 07)

Svačina chléb bavorský s pomazánkou s nivou, kedluben, čaj ovocný (A:
01,01a,01b,01c,07,12)

Středa Přesníd kostka ovsánek s ajvarovou pomazánkou, ovoce, kakao (A: 01,07)

Polévka květákovo-brokolicová (A: 01,01a,07,09)12.3.
Oběd MŠ hovězí ragú se zeleninou, špecle, zeleninová přízdoba, mošt (A: 01,01a,03,09)

Svačina chléb s drožďovou pomazánkou, ředkvička, čaj s čerstvým zázvorem (A:
01,01a,01b,03,07)

Čtvrtek Přesníd bulka s budapešťskou pomazánkou, mrkvička, mléčný koktejl (A: 01,01a,01c,07)

Polévka jáhlová (A: 01,03,07,09)13.3.
Oběd MŠ vepřová kýta hamburská, houskové knedlíky, ovoce, ovocná šťáva (A:

01,01a,01c,03,07,09,10,12)

Svačina chléb žitný s pomazánkou z červené čočky, cibulka, čaj ovocný (A:
01,01a,01b,07,09,12)

Pátek Přesníd chléb sedlácký s pomazánkou falešný humr, pažitka, čaj bylinkový (A:
01,01a,01b,03,07,09,10)

Polévka dýňová krémová se semínky (A: 01,01a,05,07,08,09,11)14.3.
Oběd MŠ kuře pečené na zelí, bramborové halušky, ovoce, ovocná šťáva (A: 01,01a,11,12)

Svačina domácí makovec, mléko (A: 01,01a,03,07)

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena !!!                                         
Pokrm je určen k přímé spotřebě !
Strávníci mají denně k dispozici pitnou čistou vodu, mléko.

Vladimíra Jurečková                                                                    Jolana Nyársová 
hlavní kuchařka                                                                            vedoucí provozu
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Vejce                         
Arašídy (podzemnice olejná)
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Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


