ZSS Prerov, Kratochvilova 30, odlougené pracoviété Za Mlynem 1, Prerov, tel. 581 201 478

WWW.ZSsprerov.cz

Jidelni listek

od 10.03.2025 do14.03.2025

Pondéli Pfesnid | jogurt, banketka, ¢aj ovocny neslazeny (A: 01,01a,07,11)
10.3. Polévka | drdbkova s téstovinami (A: 01,01a,03,07,09,12)

Obéd MS | 3penat duseny, vejce vafené, brambory vafené, ovoce, ovocna stava (A:
01,01a,03,07,12)
Svacdina | chléb podmaslovy s pomazankou z uzené ryby, paprika, mléko (A: 01,01a,01b,07)

Utery Pfesnid | rohlik, zervé s avokadem, cherry rajce, kava bila (A: 01a,01¢,07)
11.3. Polévka | havifska fazolacka (A: 01,01a,03,07,09)
Obéd MS | srbské rizoto s kratim masem, salat z Cervené fepy s jablky, ovoce, fruity dZus (A: 07)

Svadina | chléb bavorsky s pomazankou s nivou, kedluben, ¢aj ovocny (A:
01,01a,01b,01¢,07,12)

Stfeda Pfesnid | kostka ovsanek s ajvarovou pomazankou, ovoce, kakao (A: 01,07)
12.3. Polévka | kvétakovo-brokolicova (A: 01,01a,07,09)
Obéd MS | hovézi ragu se zeleninou, $pecle, zeleninova pfizdoba, most (A: 01,01a,03,09)

Svacina | chléb s drozdovou pomazéankou, fedkvicka, ¢aj s Eerstvym zazvorem (A:
01,01a,01b,03,07)

Ctvrtek Presnid | bulka s budapestskou pomazankou, mrkvi¢ka, mléény koktejl (A: 01,01a,01¢,07)
13.3. Polévka | jahlova (A: 01,03,07,09)

Obéd MS | vepfova kyta hamburska, houskové knedliky, ovoce, ovocna $tava (A:

01,01a,01¢,03,07,09,10,12)

Svadina | chléb zitny s pomazankou z ¢ervené ¢ocky, cibulka, ¢aj ovocny (A:

01,01a,01b,07,09,12)

Patek Piesnid | chléb sedlacky s pomazankou faleSny humr, pazitka, ¢aj bylinkovy (A:
01,01a,01b,03,07,09,10)
14.3. Polévka | dynova krémova se seminky (A: 01,01a,05,07,08,09,11)

Obéd MS | kufe peéené na zeli, bramborové halusky, ovoce, ovocna $tava (A: 01,01a,11,12)
Svadina | domaci makovec, mléko (A: 01,01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
01a Obiloviny - pSenice 08 Ofechy, mandle, pistacie
01b Obiloviny - Zito 09 Celer
01c Obiloviny - je€men 10 Hofcice
03 Vejce 11 Sezamova semena
05 Arasidy (podzemnice olejna) 12 Oxid sificity a sifiCitany

Zména jidelniho listku a alergent vyhrazena !!!
Pokrm je ur€en k pfimé spotfebé !
Stravnici maji denné k dispozici pitnou &istou vodu, mléko.

Vladimira JureCkova Jolana Nyarsova
hlavni kucharka vedouci provozu




