ZSS Prerov, Kratochvilova 30, odlougené pracoviété Za Mlynem 1, Prerov, tel. 581 201 478

WWW.ZSsprerov.cz

Jidelni listek

od 11.11.2024 do15.11.2024

Pondéli Piesnid | kaSe z ovesnych vio€ek,sypana kakaem, zdobena kompotem, €aj ovocny neslazeny
(A: 01,01d,07)
11.11. Polévka | ragl s ryzi (A: 01,01a,03,07,09)

Obéd MS | zapecena brokolice, brambory $touchané, salat zeleninovy, fruity dzus (A:
01,03,07,09,12)

Svagina | dalamanek s krabi pomazankou, ovoce, mléko (A: 01,01a,01b,01¢,02,04,07)

Utery Pfesnid | bulka s pomazankou faleSny humr, cherry rajce, kakao nesquik (A:
01,01a,01¢,03,06,07,09,10)
12.11. Polévka | Horacka houbova (A: 01,01a,07,09,12)

Obéd MS | fazole na kyselo, opecena sekana, chléb olomoucky bochnik, okurek steril., ovoce,
ovocna Stava (A: 01,01a,01b,07,10,12)

Svadina | chléb rychtafiv s pomazankou se syrem cottage, fedkvicka, ¢aj ovocny (A:
01,01a,01b,01¢,06,07,11,12)

Stfeda Piesnid | rohlik, lu€ina, ovoce, kava bila (A: 01a,01¢,07)

13.11. Polévka | Cockova (A: 01,01a,07,09)
Obéd MS | kufeci stehno petené, duena ryze s kuskusem, salat zeleninovy, ovocna $tava (A:
01,01a,07,12)
Svacdina | chléb femesiny s pomazankou Misny ov€ak (uzeny syr), kedluben, €aj ovocny (A:
01,01a,01b,07,12)

Ctvrtek Pfesnid | veka s vidénskou pomazankou (tvaroh,hofCice), zeleninovy talif, malkao (A:
01,01a,01¢,07,10)
14.11. Polévka | jahlova (A: 01,03,07,09)

Obéd MS | svikova na smetané, houskové knedliky, ovoce, ovocna $tava (A:
01,01a,01¢,03,07,09,10,12)

Svadina | dynova kostka s vajeCnou pomazankou, paprika, &aj ovocny (A:
01,01a,03,06,07,10,12)

Patek Pfesnid | chléb bavorsky se smetanovou pomazankou s kudrnkou a mandlemi, okurky salatové,
¢aj bylinkovy (A: 01,01a,01b,01¢,07,08,08a)
15.11. Polévka | zeleninova s drozdovymi knedli¢ky (A: 01,01a,01c,03,07,09)

Obéd MS | vepiovy tokan, bramborové halusky, ovoce, ovocna $tava (A: 01,01a,12)
Svagéina | domaci ovocna bublanina, kakaové mléko (A: 01,01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06 Sojové boby (sdja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01b Obiloviny - Zito 08 Ofechy, mandle, pistacie
01c Obiloviny - je€men 08a Skof. plody - mandle
01d Obiloviny - oves 09 Celer
02 Korysi 10 Hofcice
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby 12 Oxid sifi€ity a sifiCitany

Zména jidelniho listku a alergend vyhrazena !!!
Pokrm je ur€en k pfimé spotiebé !
Stravnici maji denné k dispozici pitnou Cistou vodu, mléko.

Vladimira Jure€kova Jolana Nyarsova
hlavni kucharka vedouci provozu




