Zafizeni el g S
SkOInIhO’ 2 Kratochvilova 30 750 02 Prerov
stravovani 750 02 Prerov tel.: 581201 478 Jolana Nyarsova
PFe/t‘OV WWW.ZSSpPrerov.cz vedouci provozu
Jidelni listek
od 12.01.2026 do16.01.2026
Pondéli Pfesnid | jogurt, loupacek makovka, ¢aj ovocny neslazeny (A: 01,01a,01¢,07)
12.1. Polévka | celerova s krutonky (A: 01,01a,01¢,07,09)
Obéd MS | losos na bylinkach, bramborova ka$e, salat zeleninovy, ovocna tava (A: 04,07,12)
Svagina | chléb s pohankovou pomazankou, ovoce, mléko (A: 01,01a,01b,01¢,01d,07)
Utery Pfesnid | zitna kostka, zZervé s avokadem, cherry raj¢e, kakao granko (A: 01,01b,06,07)
13.1. Polévka | Horacka houbova (A: 01,01a,07,09,12)
Obéd MS | mexicky gula$ s hovézim masem, ryZze dusend, ovoce, dzus (A: 01,01a,07)
Svacina | chléb femesiny se Spenatovou pomazankou, paprika, ¢aj ovocny (A:
01,01a,01b,03,07,12)
Stfeda Pfesnid | rohlik s mrkvovou pomazankou s ofechy, ovoce, kakao (A: 01a,01¢,03,07,08,08¢,09)
14.1. Polévka | zeleninovy bors¢ (A: 01,01a,07,09,11,12)
Obéd MS | kufeci platek zapeceny s broskvi, kuskus, salat zeleninovy, ovocna Stava (A:
01,01a,07,09,12)
Svadina | chléb rychtarfiv se Svédskou pomazankou (treséi jatra), fedkviCka, ¢aj ovocny (A:
01,01a,01b,01c,04,06,07,11,12)
Ctvrtek Pfesnid | rohlik grahamovy se syrovou pomazankou s hermelinem, okurky salatové, kava bila
(A: 01,01a,03,07)
15.1. Polévka | ragl s guinoou (A: 01,01a,03,07,09)
Obéd MS | dukatové buchticky s vanilkovym krémem, ovoce, multivitamin (A: 01,01a,03,07,12)
Svagdina | chléb cibulovy s pomazankou z veprové peceng, cibulka, ¢aj s Cerstvym zazvorem (A:
01,01a,01b,07,10)
Patek Piesnid | chléb podmaslovy s budapeStskou pomazankou, kedluben, €aj bylinkovy (A:
01,01a,01b,07)
16.1. Polévka | ¢oCovinka z Vysociny (€ocka, kys.zeli) (A: 01,01a,03,07,11,12)
Obéd MS | &evabgici, brambory vafené, obloha, ovocna $tava (A: 01,01a,01¢,03,10,12)
Svagdina | musli loupak, ovoce, mléko (A: 01,01a,01b,01d,03,06,07,11)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(:

01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miléko

01a Obiloviny - pSenice 08 Ofechy, mandle, pistacie
01b Obiloviny - Zito 08c Skof. plody - vlaSské ofechy
01c Obiloviny - je€men 09 Celer

01d Obiloviny - oves 10 Hofcice

03 Vejce 11 Sezamova semena

04 Ryby 12 Oxid sificity a sifiCitany

06 Sojové boby (soja)

Zména jidelniho listku a alergen(i vyhrazena. Pokrm je uréen k pfimé spotrebé.
Stravnici maji denné k dispozici pitnou Cistou vodu, mléko.

Vladimira Jureckova

Jolana Nyarsovéa
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