ZSS Prerov, Kratochvilova 30, odlougené pracoviété Za Mlynem 1, Prerov, tel. 581 201 478

WWW.ZSsprerov.cz

Jidelni listek

od 12.05.2025 do16.05.2025

Pondéli Pfesnid | jogurt, banketka, ¢aj ovocny neslazeny (A: 01,01a,07,11)
12.5. Polévka | frankfurtska s bramborem (A: 01,01a,07,09)
Obéd MS | vepfové maso po &insku, ryZe dusena, ovoce, ovocna $tava (A: 01,01a,10,12)
Svagina | chléb s pomazankou z tufiaka, pazitka, mliéko (A: 01,01a,01b,03,04,07,10)
Utery Presnid rohlik, lu€ina s avokadem, zeleninovy talif, kava bila (A: 01a,01¢,07)
13.5. Polévka | fazolova (A: 01,01a,07,09)
Obéd MS | kufeci platek zapeteny s broskvi, bramborova kase, salat zeleninovy, most (A:
01,01a,07,12)
Svacdina | chléb ldmankovy s drozdovou pomazankou s tvarohem, ovoce, €aj ovocny (A:
01,01a,01b,03,07,12)
Stfeda Pfesnid | kaiserka se syrovou chodskou pomazankou, cherry rajce, kakao nesquik (A:
01,01a,01¢,06,07)
14.5. Polévka | driibkova s ryzi (A: 07,09)
Obéd MS dukatové buchtic¢ky s vanilkovym krémem, ovoce, ovocna Stava (A: 01,01a,03,07,12)
Svacdina | chléb rychtafiv s pomazankou z vepiové pecené, cibulka, ¢aj s citronem (A:
01,01a,01b,01¢,06,07,10,11)
Ctvrtek Presnid | bulka se zeleninovou pomazankou se slune€. seminkem, ovoce, mléény koktejl (A:
01,01a,01¢,07,09)
15.5. Polévka | porkova (A: 01,01a,01b,03,07,09)
Obéd MS | hovézi petené stépanska, Specle, salat zeleninovy, fruity dZzus (A: 01,01a,03)
Svacina | chléb podmaslovy s pomazankou z cizrny, fedkvicka, ¢aj ovocny (A:
01,01a,01b,07,12)
Patek Pfesnid | chléb Venda, tofu jako humrovy krém, paprika, ¢aj bylinkovy (A:
01,01a,01b,03,06,07,09)
16.5. Polévka | zeleninova s pohankou a Spenatem (A: 01,01a,01b,01¢,01d,07,09)
Obéd MS | masové koule v rajéatové omacce, houskové knedliky, ovoce, ovocna $tava (A:
01,01a,01¢,03,07,09,12)
Svadina | domaci pe€eny pernik, ovocné miéko (A: 01,01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(:

01
O1a
01b
O1c
01d
03
04

Obiloviny obsahuijici lepek 06 Sojové boby (sdja)
Obiloviny - pSenice 07 Miléko

Obiloviny - zito 09 Celer

Obiloviny - jeEmen 10 Hofcice

Obiloviny - oves 11 Sezamova semena
Vejce 12 Oxid sificity a sifiCitany
Ryby

Zména jidelniho listku a alergent vyhrazena !!!

Pokrm je ur€en k pfimé spotiebé !

Stravnici maji denné k dispozici pitnou Cistou vodu, mléko.

Vladimira Jureckova
hlavni kucharka

Jolana Nyarsova
vedouci provozu




