Zafizeni e s G
SkOInIhO’ 2 Kratochvilova 30 750 02 Prerov
stravovani 750 02 Pferov tel.: 581201 478 Jolana Nyarsova
‘PFe/rOV WWW.ZSSpPrerov.cz vedouci provozu
Jidelni listek
od 13.10.2025 do17.10.2025
Pondéli Presnid | kase pohankova, sypana kakaem, zdobena ovocem, ¢aj ovocny neslazeny (A:
01,01a,01b,01¢,01d,07)
13.10. Polévka | ragl s ryzi (A: 01,01a,03,07,09)
Obéd MS | kvétak s vejci jako mozecek, brambory vafené, salat zeleninovy, dzus (A: 01,03)
Svagdina | chléb s pomazankou z tres€ich jater, pazitka, mléko (A: 01,01a,01b,04,07)
Utery Pfesnid | rohlik, rozhuda, okurky salatové, kava mlééna (A: 01a,01¢,07)
14.10. Polévka | zeleninova s drozdovymi knedlicky (A: 01,01a,01¢,03,07,09)
Obéd MS | vepriové maso srbské, téstoviny, zeleninova pfizdoba, ovoce, ovocna $tava (A:
01,01a,03,07,12)
Svadina | chléb labuznik s fazolovou pomazankou, paprika, €aj ovocny (A:
01,01a,01b,03,06,07,10,12)
Stfeda Pfesnid | vanoCka s dzemem, ovoce, kakao (A: 01,01a,03,07)
15.10. Polévka | hrachova s krutonky (A: 01,01a,01¢,07,09)
Obéd MS | nugety z lososa, bramborova kase, salat zeleninovy, ovocna $tava (A: 04,07,12)
Svagdina | chléb cibulovy s jarni pomazankou s baby Spenatem, fedkev bila, ¢aj ovocny (A:
01,01a,01b,03,07,12)
Ctvrtek Pfesnid | pletynka s mozaikovou pomazankou (brokolice), cherry rajée, mlécny koktejl (A:
01a,01¢,07)
16.10. Polévka | Cesnekova s bramborem (A: 01,03,07,09,12)
Obéd MS | svickova na smetané, houskové knedliky, ovoce, ovocna $tava (A:
01,01a,01¢,03,07,09,10,12)
Svadina | chléb cibulovy s cuketovou pomazankou, kedluben, ¢aj ovocny (A: 01,01a,01b,07,12)
Patek Pfesnid | chléb bavorsky, lu¢ina s avokadem, fedkvicka, ¢aj bylinkovy s medem (A:
01,01a,01b,01c,07)
17.10. Polévka | kminova s vejcem (A: 01,01a,03,07,09)
Obéd MS | kufe pecené na zeli, bramborové halusky, ovoce, ovocna $tava (A: 01,01a,11,12)
Svacdina | bananek s pudinkovou néplini, mléko (A: 01,01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent:

01  Obiloviny obsahujici lepek 06 Sdjové boby (soja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miléko

01b Obiloviny - zito 09 Celer

01c Obiloviny - je€men 10 Hofcice

01d Obiloviny - oves 11 Sezamova semena

03 Vejce 12 Oxid sificity a sifiCitany
04 Ryby

Zména jidelniho listku a alergen(i vyhrazena. Pokrm je uréen k pfimé spotrebé.
Stravnici maji denné k dispozici pitnou Cistou vodu, mléko.

Vladimira Jureckova

Jolana Nyarsovéa



b1 x Zartizeni skolniho provozovna Vladimira Jureckova
garlze,nl stravovani Prerov Za Mlynem 1 hlavni kucharka
SkOInIho’ 3 Kratochvilova 30 750 02 Prerov
stravovani 750 02 Prerov tel.: 581201 478 Jolana Nyarsova
,p‘r’-e/rov WWW.ZSSPrerov.cz vedouci provozu
Jidelni listek
od 13.10.2025 do17.10.2025
hlavni kucharka vedouci provozu



