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Pondělí Přesníd kaše pohanková, sypaná kakaem, zdobená ovocem, čaj ovocný neslazený (A:
01,01a,01b,01c,01d,07)

Polévka ragů s rýží (A: 01,01a,03,07,09)13.10.

Oběd MŠ květák s vejci jako mozeček, brambory vařené, salát zeleninový, džus (A: 01,03)

Svačina chléb s pomazánkou z tresčích jater, pažitka, mléko (A: 01,01a,01b,04,07)

Úterý Přesníd rohlík, rozhuda, okurky salátové, káva mléčná (A: 01a,01c,07)

Polévka zeleninová s drožďovými knedlíčky (A: 01,01a,01c,03,07,09)14.10.

Oběd MŠ vepřové maso srbské, těstoviny, zeleninová přízdoba, ovoce, ovocná šťáva (A:
01,01a,03,07,12)

Svačina chléb labužník s fazolovou pomazánkou, paprika, čaj ovocný (A:
01,01a,01b,03,06,07,10,12)

Středa Přesníd vánočka s džemem, ovoce, kakao (A: 01,01a,03,07)

Polévka hrachová s krutonky (A: 01,01a,01c,07,09)15.10.

Oběd MŠ nugety z lososa, bramborová kaše, salát zeleninový, ovocná šťáva (A: 04,07,12)

Svačina chléb cibulový s jarní pomazánkou s baby špenátem, ředkev bílá, čaj ovocný (A:
01,01a,01b,03,07,12)

Čtvrtek Přesníd pletýnka s mozaikovou pomazánkou (brokolice), cherry rajče, mléčný koktejl (A:
01a,01c,07)

Polévka česneková s bramborem (A: 01,03,07,09,12)16.10.

Oběd MŠ svíčková na smetaně, houskové knedlíky, ovoce, ovocná šťáva (A:
01,01a,01c,03,07,09,10,12)

Svačina chléb cibulový s cuketovou pomazánkou, kedluben, čaj ovocný (A: 01,01a,01b,07,12)

Pátek Přesníd chléb bavorský, lučina s avokádem, ředkvička, čaj bylinkový s medem (A:
01,01a,01b,01c,07)

Polévka kmínová s vejcem (A: 01,01a,03,07,09)17.10.

Oběd MŠ kuře pečené na zelí, bramborové halušky, ovoce, ovocná šťáva (A: 01,01a,11,12)

Svačina banánek s pudinkovou náplní, mléko (A: 01,01a,03,07)

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena. Pokrm je určen k přímé spotřebě.
Strávníci mají denně k dispozici pitnou čistou vodu, mléko.

Vladimíra Jurečková                                                                    Jolana Nyársová 
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
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hlavní kuchařka                                                                            vedoucí provozu


