ZSS Prerov, Kratochvilova 30, odlougené pracoviété Za Mlynem 1, Prerov, tel. 581 201 478

WWW.ZSsprerov.cz

Jidelni listek

od 14.10.2024 do18.10.2024

Pondéli Pfesnid | vanocka s maslem a dzemem, ovoce, kakao (A: 01,01a,03,07)
14.10. Polévka | masova kremova (A: 01,01a,07,09)
Obéd MS | zapékané brambory s kvétakem a syrem, salat zeleninovy, fruity dzus (A: 03,07)
Svagina | chléb s pomazankou z tresCich jater, paprika, ¢aj ovocny (A: 01,01a,01b,04,07,12)
Utery Pfesnid | rohlik, rozhuda, okurky salatové, kava bila (A: 01a,01¢,07)
15.10. Polévka | drozdova s kuskusem (A: 01,01a,01¢,03,07,09,12)
Obéd MS | veprové maso srbské, téstoviny, zeleninova pfizdoba, ovoce, ovocna $tava (A:
01,01a,03,07,12)
Svacdina | olomoucky bochnik s fazolovou pomazankou, pazitka, ¢aj ovocny (A:
01,01a,01b,03,07,10,12)
Stfeda Pfesnid | jogurt, banketka, ¢aj ovocny neslazeny (A: 01,01a,07,11)
16.10. Polévka | hrstkova (A: 01,01c,06,09)
Obéd MS | nugety z lososa, bramborova kase, salat zeleninovy, ovocna $tava (A: 04,07,12)
Svadina | chléb sedlacky s pomazankou s baby Spenatem, ¢ervena kapie, bananové miéko (A:
01,01a,01b,03,07)
Ctvrtek Pfesnid | pletynka s mozaikovou pomazankou (brokolice), cherry raj¢e, malkao (A:
01,01a,01¢,07)
17.10. Polévka | Cesnekova s bramborem (A: 01,03,07,09,12)
Obéd MS | svickova na smetané&, houskové knedliky, ovoce, ovocna $tava (A:
01,01a,01¢,03,07,09,10,12)
Svadina | chléb slunecnicovy s pomazankou s hermelinem, kedluben, ¢aj ovocny (A:
01,01a,01b,01¢,06,07,12)
Patek Pfesnid | chléb bavorsky, lu¢ina s avokadem, fedkvicka, ¢aj bylinkovy s medem (A:
01,01a,01b,01c,07)
18.10. Polévka | zeleninova s pohankou (A: 01,01a,01b,01¢,01d,03,07,09)
Obéd MS | kufe pecené na zeli, bramborové halusky, ovoce, ovocna étava (A: 01,01a,11,12)
Svadina | bananek s pudinkovou napini, mléko (A: 01,01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

01
O1a
01b
01c
01d
03
04

Obiloviny obsahuijici lepek 06 Sojové boby (sdéja)
Obiloviny - pSenice 07 Miléko

Obiloviny - Zito 09 Celer

Obiloviny - jemen 10 Hofcice

Obiloviny - oves 11  Sezamova semena
Vejce 12 Oxid sificity a sifiCitany
Ryby

Zmeéna jidelniho listku a alergend vyhrazena !!!

Pokrm je ur€en k pfimé spotiebé !

Stravnici maji denné k dispozici pitnou Cistou vodu, mléko.

Vladimira Jureckova
hlavni kucharka

Jolana Nyérsova
vedouci provozu




