ZSS Prerov, Kratochvilova 30, odlougené pracoviété Za Mlynem 1, Prerov, tel. 581 201 478

WWW.ZSsprerov.cz

Jidelni listek

od 17.02.2025 do21.02.2025

Pondéli Presnid | ka$e krupicovd, sypana grankem, zdobena ovocem, €aj ovocny neslazeny (A:
01,01a,06,07)
17.2. Polévka | hrstkova se zeleninou (A: 01,01¢,06,09)

Obéd MS | vepfova petené na celeru, bulgur, zeleninova ptizdoba, ovoce, ovocna $tava (A:
01,01a,09,12)

Svagina | chléb s tvarohovou pomazankou s kvétakem, mrkvi¢ka, kakao nesquik (A:
01,01a,01b,06,07)

Utery Piesnid | kaiserka, Zzervé s mrkvi, ovoce, kava mlé¢na (A: 01,01a,01c,07)
18.2. Polévka | zelhacka (A: 01,01a,07,09,11,12)
Obéd MS | rybi prsty, bramborova kase, salat zeleninovy, most (A: 04,07)

Svadina | chléb cibulovy s pohankovou pomazankou, kedluben, ¢aj ovocny (A:
01,01a,01b,01¢,01d,07,12)

Stfeda Pfesnid | rohlik s pomazankou faleSny humr, ovoce, kakao granko (A: 01a,01¢,03,06,07,09,10)
19.2. Polévka | rajCatova s téstovinou (A: 01,01a,03,07,09)

Obéd MS | kufeci stehno pedené, ryZze jasminova, michany kompot, ovocna $tava (A:

01,01a,07,12)

Svadina | chléb podmaslovy s pomazankou z cizrny, paprika, ¢aj s medem (A: 01,01a,01b,07)

Ctvrtek Pfesnid | razenka s avokadovou pomazankou s rajCaty, okurky salatové, kakao (A:
01,01a,01¢,07)
20.2. Polévka | ragl s bramborem (A: 01,01a,07,09)

Obéd MS | brokolicovy nakyp s kuskusem, smetanou a syrem, salat zeleninovy, ovoce, dZus (A:
01,01a,03,07,09,12)

Svacina | chléb bavorsky s pomazankou z kufeciho masa, porek, €aj ovocny (A:
01,01a,01b,01¢,07,10,12)

Patek Pfesnid | chléb rychtaflv se syrovou pomazankou s kapii, cherry rajée, €aj bylinkovy (A:
01,01a,01b,01¢,06,07,11)
21.2. Polévka | jahlova (A: 01,03,07,09)

Obéd MS | krali¢i hibety v jemné hofcicné omacce, téstoviny, ovoce, multivitamin (A:
01,01a,03,07,09,10,12)
Svagina | domaci pe€eny pernik, ovocné mléko (A: 01,01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06 Sojové boby (sdéja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01b Obiloviny - Zito 09 Celer
01c Obiloviny - je€men 10 Hofcice
01d Obiloviny - oves 11  Sezamova semena
03 Vejce 12 Oxid sificity a sifiCitany
04 Ryby

Zména jidelniho listku a alergen( vyhrazena !!!
Pokrm je urCen k pfimé spotfebé !
Stravnici maji denné k dispozici pitnou &istou vodu, mléko.

Vladimira Jure€kova Jolana Nyérsova
hlavni kucharka vedouci provozu




