ZSS Prerov, Kratochvilova 30, odlougené pracoviété Za Mlynem 1, Prerov, tel. 581 201 478

WWW.ZSsprerov.cz

Jidelni listek

od 17.03.2025 do21.03.2025

Pondéli Pfesnid | vanocCka s dzemem, ovoce, kakao (A: 01,01a,03,07)
17.3. Polévka | celerova krémova s esnekovymi krutonky (A: 01,01a,01¢,07,09)
Obéd MS | veprova pecené, kapusta dusenda, brambory vafené, dzus (A: 01,01a)

Svagina | chléb Jivovak s balkankou pomazankou (Cerv.fazole,syr), kedluben, €aj ovocny (A:
01,01a,01b,07,12)

Utery Pfesnid | razenka s cuketovou pomazankou, pazitka, kakao granko (A: 01,01a,01¢,03,06,07)
18.3. Polévka | zeleninova (A: 01,01a,03,07,09)

Obéd MS | italsky gulas s kratim masem, cizrnou, raj¢aty a téstovinami, okurek steril., ovoce,

ovocna Stava (A: 01,01a,03,10,12)

Svagina | chléb Moskva s jarni pomazankou s baby Spenatem, paprika, ¢aj ovocny (A:

01,01a,01b,01¢,03,07,12)

Stfeda Pfesnid | bulka, pomazankové maslo s pazitkou, vejce varené, okurky salatove, kakao nesquik
(A: 01,01a,01¢,03,06,07)
19.3. Polévka | rusky bors¢ (A: 01,01a,07,09,11,12)

Obéd MS | knedliky kynuté s marmeladou, sypané tvarohem, ovoce, ovocna $tava (A:
01,01a,03,07,12)

Svadina | chléb olomoucky bochnik s pomazankou z dribezich jater, cibulka, ¢aj s citronem (A:
01,01a,01b,07)

Ctvrtek Pfesnid | rohlik s avokadovou pomazankou s raj¢aty, ovoce, kava mlé¢na (A: 01a,01¢,07)
20.3. Polévka | z michanych lusténin (A: 01,01a,07,09)
Obéd MS | rybi filé na kmin&, bramborova ka3e, salat zeleninovy, multivitamin (A: 04,07,12)

Svagina | chléb femeslny s pomazankou s hermelinem, fedkvicka, €aj ovocny (A:
01,01a,01b,07,12)

Patek Pfesnid | chléb Venda s pomazankou z pecené mrkve, pérek, €aj bylinkovy (A:
01,01a,01b,05,06,07,08,11)
21.3. Polévka | bramborova s houbami (A: 01,01a,09,12)

Obéd MS | hoveézi nudlicky Stroganov, ryZe duena, ovoce, ovocna stava (A: 01,01a,07,12)
Svagina | dyrfiovy cop, cherry rajce, mléko (A: 01,01a,01b,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06 Sojové boby (sdja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01b Obiloviny - zZito 08 Orechy, mandle, pistacie
01c Obiloviny - je€men 09 Celer
03 Vejce 10 Hofcice
04 Ryby 11 Sezamova semena
05 Arasidy (podzemnice olejna) 12 Oxid sificity a sifiCitany

Zména jidelniho listku a alergent vyhrazena !!!
Pokrm je ur€en k pfimé spotiebé !
Stravnici maji denné k dispozici pitnou Cistou vodu, mléko.

Vladimira Jure¢kova Jolana Nyarsova
hlavni kucharka vedouci provozu




