ZSS Prerov, Kratochvilova 30, odlougené pracoviété Za Mlynem 1, Prerov, tel. 581 201 478

WWW.ZSsprerov.cz

Jidelni listek

od 18.11.2024 do22.11.2024

Pondéli Pfesnid | chléb sedlacky, lu€ina s avokadem, ovoce, kakao (A: 01,01a,01b,07)
18.11. Polévka | hrachova s krutonky (A: 01,01a,01¢,07,09)
Obéd MS | rybi filé na kminé, bramborova kase, salat zeleninovy, most (A: 04,07)
Svagina | krémacek, Martinovsky loupacek, ¢aj ovocny neslazeny (A: 01,01a,01c,07)

Utery Pfesnid | bulka s pomazankou z pe¢ené mrkve, okurky salatove, kava mlé€na (A:
01,01a,01¢,05,07,08,11)
19.11. Polévka | selska Il. (A: 01,01a,03,07,09)

Obéd MS | hovézi maso varfené, omacka rajcatova, celozrnny knedlik, ovoce, multivitamin (A:
01,01a,07,09,12)

Svadina | chléb labuznik, tofu jako humrovy krém, fedkvicka, €aj ovocny (A:
01,01a,01b,03,06,07,09,12)

Stfeda Pfesnid | razenka s pomazankovym maslem, strouhany syr, cherry rajce, malkao (A:
01,01a,01¢,07)
20.11. Polévka | gulaSova (A: 01,01a,07,09)

Obéd MS | ryZovy nakyp s jablky a ovocnym pfelivem, ovoce, ovocna $tava (A: 03,07,12)

Svadina | chléb s pomazénkou z krélika, cibulka, ¢aj s Cerstvym zdzvorem (A:
01,01a,01b,07,10)

Ctvrtek Pfesnid | rohlik s tvarohovou pomazankou s ofechy, mrkvi¢ka, kakao nesquik (A:
01a,01¢,06,07,08,08¢c)
21.11. Polévka | KrkonoSské kyselo (A: 01,01a,03,07,09,12)

Obéd MS | kufeci nudlicky na bylinkach, $pecle, zeleninova pfizdoba, ovoce, dzus (A:
01,01a,03,09,12)

Svacina | chléb Moskva s pomazankou z cizrny, kedluben, €aj ovocny (A:
01,01a,01b,01¢,07,12)

Patek Piesnid | chléb slune€nicovy s pomazankou ze zeleného hrasku, paprika, ¢aj bylinkovy (A:
01,01a,01b,01¢,06,07)
22.11. Polévka | zeleninova s krupicovymi noky (A: 01,01a,03,07,09)

Obéd MS | holandsky Fizek, bramborova kase, salat zeleninovy, ovocna $tava (A:
01,01a,01¢,03,07,12)

Svadina | dynovy cop, ovoce, mléko (A: 01,01a,01b,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
01a Obiloviny - pSenice 08 Ofechy, mandle, pistacie
01b Obiloviny - Zito 08c Skof. plody - vlasské ofechy
01c Obiloviny - je€men 09 Celer
03 Vejce 10 Hoicice
04 Ryby 11 Sezamova semena
05 Arasidy (podzemnice olejna) 12  Oxid sificity a sifiCitany

06 Sdjové boby (séja)

Zmeéna jidelniho listku a alergend vyhrazena !!!
Pokrm je ur€en k pfimé spotiebé !
Stravnici maji denné k dispozici pitnou &istou vodu, mléko.

Vladimira Jure¢kova Jolana Nyarsova
hlavni kucharka vedouci provozu




