> 4 Zarizeni $kolniho rovozovna Vladimira Jureckova
Zarizeni p

v i stravovani Prerov Za Mlynem 1 hlavni kucharka
SkOInIhO Kratochvilova 30 750 02 Prerov

Stravova'nll 750 02 Pferov tel.: 581201 478 Jolana Nyarsova
PFe/t‘OV WWW.ZSSpPrerov.cz vedouci provozu

Jidelni listek

od 18.05.2026 do22.05.2026

Pondéli Pfesnid | kaiserka s lu€inou, ovoce, kakao nesquik (A: 01,01a,01¢,06,07)
18.5. Polévka | dribkova se strouhanim (A: 01,01a,03,06,07,09)
Obéd MS | fazolové lusky na smetané s koprem, vejce vafené, brambory vafené, ovocna tava
(A: 01,01a2,03,07,12)
Svagdina | chléb s pomazankovym maslem, Sunka, okurky salatové, ¢aj s citronem (A:
01,01a,01b,07)
Utery Pfesnid | bulka s ofechovou pomazankou, cherry rajce, kakao (A: 01,01a,01¢,07,08,08¢c)
19.5. Polévka | petrZelova s krutonky (A: 01,01a,01¢,07,09)
Obéd MS | kufeci maso po &insku, ryZze dudena, ovoce, dzus (A: 01,01a,10,12)
Svadina | chléb Jivovak s mozaikovou pomazankou (brokolice), kedluben, ¢aj ovocny (A:
01,01a,01b,07,12)
Stfeda Pfesnid | krémacek, Martinovsky loupacek, ¢aj ovocny neslazeny (A: 01,01a,01¢,07)
20.5. Polévka | cizrnova (A: 09)
Obéd MS | rybi filé po fecku, bramborova ka3e, salat zeleninovy, ovocna tava (A: 04,07,12)

Svadina | chléb cibulovy s pomazankou tutti-frutti (s kunovjankou), ovoce, kéava bila (A:
01,01a,01b,03,07,10)

Ctvrtek Pfesnid | rohlik grahamovy s pomazankou z mozarelly, mrkvi¢ka, kakao granko (A:
01,01a,03,06,07)
21.5. Polévka | zjarni zeleniny s kuskusem (A: 01,01a,07,09)

Obéd MS | masové koule v rajéatové omacce, houskové knedliky, ovoce, ovocna $tava (A:
01,01a,01¢,03,07,09,12)
Svadina | veka s pomazankou s hermelinem, fedkvi¢ka, ¢aj ovocny (A: 01,01a,01¢,07,12)

Patek Pfesnid | chléb sedlacky se sojovou pomazankou, paprika, ¢aj bylinkovy (A: 01,01a,01b,06,07)
22.5. Polévka | kvétakova s mrkvovymi nudli¢kami a krupkami (A: 01,01a,01c,09)

Obéd MS | veprovy platek prirodni, michana zelenina dusend, brambory vafené, ovocna $tava (A:

01,01a,07,09,10,12)

Svacdina | krémka, ovoce, mléko (A: 01,01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
01a Obiloviny - pSenice 08 Ofechy, mandle, pistacie
01b Obiloviny - zito 08c Skof. plody - vlasské ofechy
01c Obiloviny - je€men 09 Celer
03 Vejce 10 Hofcice
04 Ryby 12 Oxid sificity a sifiCitany

06 Sojové boby (soja)

Zména jidelniho listku a alergen(i vyhrazena. Pokrm je uréen k pfimé spotrebé.
Stravnici maji denné k dispozici pitnou Cistou vodu, mléko.

Vladimira Jure€kova Jolana Nyarsova
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