> 4 Zarizeni $kolniho rovozovna Vladimira Jureckova
Zarizeni p

v i stravovani Prerov Za Mlynem 1 hlavni kucharka
SkOInIhO Kratochvilova 30 750 02 Prerov

Stravova'nll 750 02 Pferov tel.: 581201 478 Jolana Nyarsova
PFe/t‘OV WWW.ZSSpPrerov.cz vedouci provozu

Jidelni listek

od 02.03.2026 do06.03.2026

Pondéli Presnid | kaSe z ovesnych vioCek, sypana kakaem, zdobena ovocem, €aj ovocny neslazeny (A:
01,01d,07)
2.3. Polévka | hovézi se strouhanim (A: 01,01a,03,07,09)

Obéd MS | boloriské Spagety s lusténinovou smési a syrem, ovoce, ovocna tava (A:
01,01a,03,07,12)
Svadina | chléb Jivovak, pomazankové maslo s pazitkou, Sunka, okurky salatove, kava mlééna
(A: 01,01a,01b,07)
Utery Pfesnid | veka s mozaikovou pomazankou (brokolice), ovoce, kakao (A: 01,01a,01¢,07)

3.3. Polévka | kvétakova (A: 01,01a,03,07,09)
Obéd MS | sekana bavorska, bramborova kase, salat zeleninovy, ovocna $tava (A:
01,01a,01¢,03,07,12)
Svadina | zahradnicka spirala, pomazanka tutti-frutti (s kunovjankou), paprika, ¢aj ovocny (A:
01,01a,01b,03,07,10,12)
Stfeda Pfesnid | pudink s ovocem a ceredliemi, €aj ovocny neslazeny (A: 01,01a,07)

4.3. Polévka | cibulova se $paldovymi noky (A: 01,01a,01e,03,06,07,09)
Obéd MS | kufeci maso po &insku, ryZze dudena, ovoce, dzus (A: 01,01a,10,12)

Svacina | chléb s tvarohovou pomazankou s vejcem, mrkvi¢ka, kakao granko (A:

01,01a,01b,03,06,07)
Ctvrtek Pfesnid | razenka, tofu jako humrovy krém, pazitka, kakao nesquik (A: 01,01a,01¢,03,06,07,09)

5.3. Polévka | "VIM CO JiM" indicka polévka z Eervené ocky (A: 09,12)
Obéd MS | losos na kming, bramborova kase, salat zeleninovy, ovocna $tava (A: 04,07,12)

Svacina | chléb femesiny sladovy s kvétdkovu pomazankou, ovoce, ¢aj ovocny (A:
01,01a,01b,03,07,12)

Patek Pfesnid | chléb podmaslovy s pohankovou pomazankou, cherry rajce, €aj bylinkovy (A:
01,01a,01b,01¢,01d,07)
6.3. Polévka | jahlova (A: 01,03,07,09)

Obéd MS | segedinsky gulas, houskové knedliky, ovoce, ovocna stava (A:
01,01a,01¢,03,07,11,12)
Svagdina | jogurtovy mouénik s ovocem a drobenkou, mléko (A: 01,01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 06 Sdjové boby (soja)
01b Obiloviny - Zito 07 Miéko
01c Obiloviny - je€men 09 Celer
01d Obiloviny - oves 10 Hofcice
01e Obiloviny - Spalda 11 Sezamova semena
03 Vejce 12 Oxid sifiCity a sifiCitany

Zména jidelniho listku a alergen(i vyhrazena. Pokrm je uréen k pfimé spotrebé.
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