ZSS Prerov, Kratochvilova 30, odlougené pracoviété Za Mlynem 1, Prerov, tel. 581 201 478

WWW.ZSsprerov.cz

Jidelni listek

od 20.01.2025 do24.01.2025

Pondéli Pfesnid | kaSe kukufi¢na, sypana grankem, zdobena ovocem, ¢aj ovocny neslazeny (A: 06,07)
20.1. Polévka | Beskydska lusténinova (A: 09)
Obéd MS | kruti prsa pecend, michana zelenina du$ena, brambory vafené, ovocna §tava (A:
01,01a,07,09,10,12)
Svadina | chléb labuznik s pomazankou Misny ov&ak (uzeny syr), mrkvicka, mléko (A:
01,01a,01b,06,07)
Utery Pfesnid | bulka s tvarohovou pomazankou s kapii, cherry rajée, kava mlééna (A: 01,01a,01¢,07)
21.1. Polévka | drubeZi se strouhanim (A: 01,01a,03,06,09)
Obéd MS | zapecené téstoviny s brokolici a syrem, alamada, ovoce, ovocna stava (A:
01,01a,03,07,12)
Svacdina | chléb s pomazankou z kufecich jater, cibulka, ¢aj ovocny (A: 01,01a,01b,07,12)
Stfeda Pfesnid | bagetka s pomazankou s baby Spenatem, ovoce, kakao nesquik (A:
01a,01¢,03,06,07)
22.1. Polévka | drStkova z hlivy ustficné (A: 01,01a)
Obéd MS | vepfové na divoko, ryZe jasminova, salat zeleninovy, ovocna $tava (A: 01,01a,12)
Svadina | chléb sedlacky s krabi pomazankou, paprika, ¢aj s citronem (A: 01,01a,01b,02,04,07)
Ctvrtek Pfesnid | rohlik, pomazankové maslo, vejce, okurky salatové, kakao (A: 01a,01¢,03,07)
23.1. Polévka | Cesnekova s bramborem (A: 01,03,07,09,12)
Obéd MS | svickova na smetané&, houskové knedliky, ovoce, ovocna $tava (A:
01,01a,01¢,03,07,09,10,12)
Svadina | chléb bavorsky s balkanskou pomazankou (Cerv.fazole,syr), fedkvicka, ¢aj ovocny (A:
01,01a,01b,01¢,07,12)
Patek Piesnid | chléb Venda s pomazankou tutti-frutti (s kunovjankou), kedluben, €aj bylinkovy (A:
01,01a,01b,03,06,07,10)
24 1. Polévka | zvajecné jiSky (A: 01,01a,03,07,09)
Obéd MS | kufe pecené na zeli, bramborové halusky, ovoce, multivitamin (A: 01,01a,11,12)
Svagina | jogurtovy moucnik s ovocem a drobenkou, mléko (A: 01,01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

01
O1a
01b
01c
02
03
04

Obiloviny obsahuijici lepek 06 Sojové boby (sdéja)
Obiloviny - pSenice 07 Miléko

Obiloviny - Zito 09 Celer

Obiloviny - jemen 10 Hofcice

Korysi 11  Sezamova semena
Vejce 12 Oxid sificity a sifiCitany
Ryby

Zmeéna jidelniho listku a alergend vyhrazena !!!

Pokrm je ur€en k pfimé spotiebé !

Stravnici maji denné k dispozici pitnou Cistou vodu, mléko.

Vladimira Jureckova
hlavni kucharka

Jolana Nyérsova
vedouci provozu




