ZSS Prerov, Kratochvilova 30, odlougené pracoviété Za Mlynem 1, Prerov, tel. 581 201 478

WWW.ZSsprerov.cz

Jidelni listek

od 21.10.2024 do25.10.2024

Pondéli Pfesnid | pohankova kaSe, sypana kakaem, zdobena ovocem, &aj ovocny neslazeny (A:
01,01a,01b,01¢,01d,07)
21.10. Polévka | hovézi s ryzi a hraSkem (A: 07,09)
Obéd MS | syrakuzské Spagety se syrem (bezmasé), salat zeleninovy, ovoce, multivitamin (A:
01,01a,03,07,12)
Svagina | chléb cibulovy, pomazankové maslo, Sunka, mrkvi¢ka, mléko (A: 01,01a,01b,07)
Utery Pfesnid | bulka s cuketovou pomazankou, ovoce, kava mlé¢na (A: 01,01a,01¢,07)
22.10. Polévka | krupicova s vejcem (A: 01,01a,03,07,09)
Obéd MS | kruti platek, hrachova kase s cibulkou, okurek steril., chléb podpazdak, ovocna $tava
(A: 01,01a,01b,07,10,12)
Svagina | chléb Moskva s pomazankou z rybiho filé, kedluben, ¢aj ovocny (A:
01,01a,01b,01¢,04,07,12)
Stfeda Pfesnid | jablkovo-merurikové pyré, loupacek, ¢aj ovocny (A: 01,01a,01¢,07,12)
23.10. Polévka | brokolicovy krém s €esnekovymi krutonky (A: 01,01a,01¢,03,07,09)
Obéd MS | hoveézi tokan, bramborové halusky, ovoce, ovocna stava (A: 01,01a,12)
Svadina | chléb pSeni¢no-zitny se sojovou pomazankou, cherry rajée, vanilkové miléko (A:
01,01a,01b,06,07)
Ctvrtek Pfesnid | rohlik s pomazankou Misny ov€ak (uzeny syr), okurky salatové, malkao (A:
01,01a,01¢,07)
24.10. Polévka | mrkvova (A: 01,01a,03,07,09)
Obéd MS | vepiova petené selska, zeli hlavkové dusené, celozrnny knedlik, ovoce, ovocna $tava
(A: 01,01a,12)
Svadina | chléb rychtariv s pomazankou z Cervené fepy, paprika, ¢aj ovocny (A:
01,01a,01b,01¢,06,07,11,12)
Patek Pfesnid | chléb femesiny s ofechovou pomazankou, fedkvicka, €aj bylinkovy (A:
01,01a,01b,07,08,08c)
25.10. Polévka | cizrnova (A: 09)
Obéd MS | kufeci fizek smazeny, bramborova kase, michany kompot, dZus (A: 01,01a,01¢,03,07)
Svacina | Muffinek, ovoce, miéko (A: 01,01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergent:

01
O1a
01b
O1c
01d
03
04
06

Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko

Obiloviny - pSenice 08 Ofechy, mandle, pistacie
Obiloviny - zito 08c Skof. plody - vlagské ofechy
Obiloviny - je€men 09 Celer

Obiloviny - oves 10 Hofcice

Vejce 11 Sezamova semena

Ryby 12 Oxid sificity a sifiCitany

Soéjové boby (séja)

Zména jidelniho listku a alergen( vyhrazena !!!

Pokrm je ur€en k pfimé spotiebé !

Stravnici maji denné k dispozici pitnou Cistou vodu, mléko.

Vladimira Jureckova
hlavni kucharka

Jolana Nyérsova
vedouci provozu




