14 x Zartizeni skolniho provozovna Vladimira Jureckova
garlze,nl stravovani Prerov Za Mlynem 1 hlavni kucharka
SkOInIhO’ 2 Kratochvilova 30 750 02 Prerov
stravovani 750 02 Pferov tel.: 581201 478 Jolana Nyarsova
‘PFe/rOV WWW.ZSSpPrerov.cz vedouci provozu

Jidelni listek
od 23.02.2026 do27.02.2026
Pondéli Presnid | krémacek, makovka, ¢aj ovocny neslazeny (A: 01,01a,01¢,07)
23.2. Polévka | hrstkova (A: 01,01¢,06,09)
Obéd MS | nugety z aljadské tresky, bramborova kase, salat okurkovy, ovoce, ovocna $tava (A:
01,04,07,12)
Svadina | chléb s tvarohovou pomazankou, mrkvi¢ka, kakao nesquik (A: 01,01a,01b,06,07,09)
Utery Pfesnid | bulka, Zervé s mrkvi, ovoce, kava bila (A: 01,01a,01¢,07)
24.2, Polévka | zelhacka (A: 01,01a,07,09,11,12)
Obéd MS | kufe na ¢esneku, bulgur s oc¢kou beluga, michany kompot, ovocna stava (A:
01,01a,12)
Svadina | chléb cibulovy s pohankovou pomazankou, kedluben, €aj ovocny (A:
01,01a,01b,01¢,01d,07,12)
Stfeda Pfesnid | rohlik s pomazankou faleSny humr, ovoce, kakao granko (A: 01a,01¢,03,06,07,09,10)
25.2. Polévka | zeleninova s drozdovymi knedli¢ky (A: 01,01a,01¢,03,07,09)
Obéd MS | cikanska veprova pecené, bramborové halusky, salat zeleninovy, tyCinka, most (A:
01,01a,06,07,10,12)
Svacina | chléb podmaslovy, pomazanka bavorska, paprika, ¢aj s medem (A: 01,01a,01b,07)
Ctvrtek Pfesnid | razenka s avokadovou pomazankou, okurek, kakao (A: 01,01a,01¢,07)
26.2. Polévka | ragu s bramborem (A: 01,01a,07,09)
Obéd MS | zeleninovy kuskus, sypany syrem (bezmasy), salat mrkvovy, ovoce, fruity dzus (A:
01,01a,03,07,09,10,12)
Svagdina | chléb bavorsky s pomazankou z kratiho masa, pérek, ¢aj ovocny (A:
01,01a,01b,01¢,07,10,12)
Patek Piesnid | chléb rychtafdv se syrovou pomazankou s vejci, cherry rajce, €aj bylinkovy (A:
01,01a,01b,01¢,03,06,07,11)
27.2. Polévka | krupicovd madarska (A: 01,01a,09,12)
Obéd MS | kralik na smetang, téstoviny, ovoce, multivitamin (A: 01,01a,03,07,09,10,12)
Svagina | makovy kolaéek, ovocné miéko (A: 01,01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent:

01  Obiloviny obsahujici lepek 06 Sdjové boby (soja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miléko

01b Obiloviny - zito 09 Celer

01c Obiloviny - je€men 10 Hofcice

01d Obiloviny - oves 11 Sezamova semena

03 Vejce 12 Oxid sificity a sifiCitany
04 Ryby

Zména jidelniho listku a alergen(i vyhrazena. Pokrm je uréen k pfimé spotrebé.
Stravnici maji denné k dispozici pitnou Cistou vodu, mléko.

Vladimira Jureckova

Jolana Nyarsovéa
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