ZSS Prerov, Kratochvilova 30, odlougené pracoviété Za Mlynem 1, Prerov, tel. 581 201 478

WWW.ZSsprerov.cz

Jidelni listek

od 23.06.2025 do27.06.2025

Pondéli Pfesnid | rohlik se syrovou pomazankou s celerem, ovoce, kakao (A: 01a,01¢,03,07,09)
23.6. Polévka | hrstkova (A: 01,01c,06,09)

Obéd MS | kufe na bazalce, kuskus, salat zeleninovy, ovocna stava (A: 01,01a,07,09,12)
Svagina | chléb s pomazankou z uzené ryby, paprika, ¢aj ovocny (A: 01,01a,01b,07,12)

Utery Pfesnid | razenka s cuketovou pomazankou s vejci, cherry rajce, kava bila (A:
01,01a,01¢,03,07)
24.6. Polévka | hovézi s nudlemi (A: 01,01a,03,07,09)

Obéd MS | nakyp ryZovy s jablky a ovocnym pfelivem, ovoce, ovocna stava (A: 03,07,12)
Svagina | chléb labuznik s pomazankou z krGtiho masa, cibulka, ¢aj ovocny (A:
01,01a,01b,06,07,10,12)

Stfeda Ptesnid | krémacek, kaiserka, €aj bylinkovy (A: 01,01a,01¢,07)
25.6. Polévka | KrkonoSské kyselo (A: 01,01a,03,07,09,12)
Obéd MS | hovézi petené po italsku, t&stoviny, ovoce, ovocna stava (A: 01,01a,03,07,12)

Svadina | chléb bavorsky s ofechovou pomazankou, okurky salatové, miéko (A:
01,01a,01b,01c,07,08,08c)

Ctvrtek Pfesnid | veka, lu€ina, ovoce, mlécny koktejl (A: 01,01a,01¢,07)
26.6. Polévka | zeleninova se syrovym kapanim (A: 01,01a,03,07,09)
Obéd MS | Gevabgici, brambory vafené, obloha, dZus (A: 01,01a,01¢,03,10)

Svadina | dalamanek s balkanskou pomazankou (¢erv.fazole,syr), fedkvicka, ¢aj ovocny (A:
01,01a,01b,01¢,07,12)

Patek Piesnid | chléb cibulovy s videriskou pomazankou (tvaroh,hof¢ice), mrkvicka, €aj s citronem (A:
01,01a,01b,07,10)
27.6. Polévka | jahlova (A: 01,03,07,09)

Obéd MS | segedinsky gulas, celozrnny knedlik, ovoce, ovocna §tava (A: 01,01a,07,11,12)
Svagina | makovy kolacek, mléko (A: 01,01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahujici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
01a Obiloviny - pSenice 08c Skof. plody - vilaSské ofechy
01b Obiloviny - zito 09 Celer
01c Obiloviny - je€men 10 Hofdcice
03 Vejce 11 Sezamova semena
06 Sojové boby (séja) 12 Oxid sificity a sificitany
07 Miéko

Zména jidelniho listku a alergenl vyhrazena !!!
Pokrm je urCen k pfimé spotfebé !
Stravnici maji denné k dispozici pithou &istou vodu, mléko.

Vladimira Jure¢kova Jolana Nyarsova
hlavni kucharka vedouci provozu




