ZSS Prerov, Kratochvilova 30, odlougené pracoviété Za Mlynem 1, Prerov, tel. 581 201 478

WWW.ZSsprerov.cz

Jidelni listek

od 23.09.2024 do27.09.2024

Pondéli Pfesnid | veka s budapestskou pomazankou, cherry rajée, kava mlé¢na (A: 01,01a,01¢,07)
23.9. Polévka | havifska fazolacka (A: 01,01a,03,07,09)
Obéd MS | karbanatky z rybiho filé se syrem, bramborova kase, salat zeleninovy, dzus (A:
01,01a,01¢,03,04,07,09,12)
Svadina | krémacek, cerealni banketka, ¢aj ovocny neslazeny (A: 01,01a,07,11)
Utery Pfesnid | bulka s pomazankou s hermelinem, mrkvicka, kakao granko (A: 01,01a,01¢,06,07)
24.9. Polévka | poérkova s kapanim (A: 01,01a,03,07,09)
Obéd MS | hovézi dzuvet (maso v zeleniné) s dusenou ryzi, ovoce, ovocna stava (A:
01,01a,09,12)
Svadina | chléb podpazdak s pomazankou z Cervené Cocky, paprika, ¢aj ovocny (A:
01,01a,01b,07,09,12)
Stfeda Pfesnid | rohlik s avokadovou pomazankou s rajcaty, pazitka, mléko (A: 01a,01¢,07)
25.9. Polévka | hovézi s masem a nudlemi (A: 01,01a,03,07,09)
Obéd MS | kvétak s vejci jako mozecek, brambory m. m., salat zeleninovy, ovoce, ovocna $tava
(A: 01,03,12)
Svadina | chléb Racek s pomazankou z vepfové pecené, fedkvicka, €aj ovocny (A:
01,01a,01b,07,10,12)
Ctvrtek Pfesnid | pletynka s pohankovou pomazankou, okurky salatové, kakao nesquik (A:
01,01a,01b,01¢,01d,06,07)
26.9. Polévka | zeleninova (A: 01,01a,03,07,09)
Obéd MS | kufe na paprice, téstoviny, ovoce, ovocna $tava (A: 01,01a,03,07,12)
Svacdina | chléb podmaslovy s drozdovou pomazankou, kedluben, €aj ovocny (A:
01,01a,01b,03,07,12)
Patek Pfesnid | chléb Femesiny s pomazankou tutti-frutti (s kunovjankou), fedkev bila, ¢aj bylinkovy
(A: 01,01a,01b,03,07,10)
27.9. Polévka | rajcatova s ovesnymi viockami (A: 01,01a,01d,09)
Obéd MS | veprovy fizek smaZeny, bramborova kase, salat zeleninovy michany, most (A:
01,01a,01¢,03,07)
Svacina | makovy kolacek, ovoce, mléko (A: 01,01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergent:

01
O1a
01b
O1c
01d
03
04

Obiloviny obsahujici lepek 06 Sojové boby (so6ja)
Obiloviny - pSenice 07 Miéko

Obiloviny - zito 09 Celer

Obiloviny - je€men 10 Hofcice

Obiloviny - oves 11 Sezamova semena
Vejce 12 Oxid sifiCity a sifiCitany
Ryby

Zména jidelniho listku a alergend vyhrazena !!!

Pokrm je ur€en k pfimé spotiebé !

Stravnici maji denné k dispozici pitnou &istou vodu, mléko.

Vladimira Juredkova
hlavni kucharka

Jolana Nyérsova
vedouci provozu




