ZSS Prerov, Kratochvilova 30, odlouéené pracoviété Za Miynem 1, Prerov, tel. 581 201 478 www.zssprerov.cz

od 25.11.2024 do 29.11.2024

Pondéli 25.11.2024

Presnid kaSe ryzova, sypana skofici, zdobena ovocem, ¢aj ovocny neslazeny

obsahuje alergeny: 07

Polévka fazolova
obsahuje alergeny: 01,01a,07,09

Obéd MsS vepfova pecené na celeru, ryZze basmati, salat barevny michany, ovoce, ovocna Stava
obsahuje alergeny: 01,01a,09,12

Svaéina dalamanek, zervé s mrkvi, okurky salatove, mléko
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01c,07

Utery 26.11.2024

Presnid veka, lu€ina s jablky, cherry rajCe, kakao nesquik
obsahuje alergeny: 01,01a,01¢,06,07,08,08¢c

Polévka Minestrone
obsahuje alergeny: 01,01a,03,09

Obéd Ms kufe na zpUsob bazanta, kuskus, salat zeleninovy, ovocna stava
obsahuje alergeny: 01,01a,07,09,12

Svacina ovocneé pyre, banketka, ¢aj bylinkovy
obsahuje alergeny: 01,01a,07,11

Streda 27.11.2024

Presnid bulka se Spenatovou pomazankou, mrkvi¢ka, kava mlééna

obsahuje alergeny: 01,01a,01¢,03,07

Polévka hovézi s masem a ryzi
obsahuje alergeny: 07,09

Obéd Ms boloriské Spagety s lusténinovou smési a syrem, ovoce, ovocna Stava
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,12

Svacina chléb olomoucky bochnik s rybi pomazankou, cibulka, ¢aj s citronem
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,04,07

Ctvrtek 28.11.2024

Piesnid chléb, rozhuda, ovoce, karamelové mléko
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,07

Polévka z vajecné jisky

obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,09

Obéd Ms krati platek, kapusta dusena, brambory vafené, multivitamin

obsahuje alergeny: 01,01a,12

Svacéina kostka ovsanek se syrovou pomazankou, paprika, ¢aj ovocny

obsahuje alergeny: 01,07,12

Patek 29.11.2024

Presnid knuspi chlebiCek se zeleninovou pomazankou, fedkvitka, ¢aj Dobré rano!
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,09,12

Polévka Cesnekova s bramborem a osmazenym chlebem
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,03,07,09,12

Obéd Ms hovézi gulas, houskové knedliky, ovoce, dZzus
obsahuje alergeny: 01,01a,01¢,03,07

Svadina marmeladova mrizka, mléko

obsahuje alergeny: 01,01a,03,07

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahujici lepek
01a Obiloviny - pSenice
01b  Obiloviny - Zito
01c  Obiloviny - je€men
03  Vejce
04 Ryby
06  Sdéjové boby (so6ja)

Zména jidelniho listku a alergend vyhrazena !!!

07
08
08c
09
11
12

Miéko

Ofechy, mandle, pistacie
Skof. plody - viasské ofechy
Celer

Sezamova semena

Oxid sificity a sifiCitany



ZSS Prerov, Kratochvilova 30, odlouéené pracoviété Za Miynem 1, Prerov, tel. 581 201 478 www.zssprerov.cz

od 25.11.2024 do 29.11.2024

Pokrm je uréen k pfimé spotiebé !
Stravnici maji denné k dispozici pitnou €istou vodu, mléko.

Vladimira Jureckova Jolana Nyarsova
hlavni kucharka vedouci provozu



