ZSS Prerov, Kratochvilova 30, odlougené pracoviété Za Mlynem 1, Prerov, tel. 581 201 478

WWW.ZSsprerov.cz

Jidelni listek

od 28.10.2024 do01.11.2024

Pondéli Polévka | statni svatek - nevafime
28.10.
Utery Pfesnid | rohlik s mrkvovou pomazankou s fedkvi¢kami, cherry rajCe, kakao (A: 01a,01¢,03,07)
29.10. Polévka | fazolova (A: 01,01a,07,09)
Obéd MS | kynuty zavin s jablky, ovoce, multivitamin (A: 01,01a,03,07,12)
Svadina | chléb s pomazankou z tufidka, cibulka lahidkova, ¢aj ovocny (A:
01,01a,01b,03,04,07,10,12)
Stfeda Pfesnid | bulka s budapestskou pomazankou, okurky salatové, bananové mléko (A:
01,01a,01¢,07)
30.10. Polévka | zeleninova s kuskusem a Spenatem (A: 01,01a,01b,01¢,01d,07,09)
Obéd MS | kralik na paprice, téstoviny, ovoce, ovocna §tava (A: 01,01a,03,07,12)
Svadina | chléb podmaslovy s pomazankovym maslem, syr platkovy, kedluben, ¢aj ovocny (A:
01,01a,01b,07,12)
Ctvrtek Presnid | krémacek, banketka, ovoce, ¢aj ovocny neslazeny (A: 01,01a,07,11)
31.10. Polévka | Halloween: pyré z mozku rozsvicenych hlav se zaje€imi bobky (polévka dyrova
krémova se seminky) (A: 01,01a,05,07,08,09,11)
Obéd MS | tlusty opefec upeéeny, se zabincem zamichany a Zlutymi koulemi dozdobeny
(moravsky veprovy vrabec, Spenat duseny, bramborové knedliky), ovocna Stava (A:
01,01a,03,07,12)
Svagina | dalamanek s pomazankou z Cervené €ocky, mrkvicka, mléko (A:
01,01a,01b,01¢,07,09)
Patek Pfesnid | chléb bavorsky s pomazankou z veprové peceng, fedkvitka, ¢aj bylinkovy (A:
01,01a,01b,01c,07,10)
1.11. Polévka | rusky bors¢ (A: 01,01a,07,09,11,12)
Obéd MS | zeleninové rizoto s uzenym tofu (bezmasé), salat zeleninovy, mosét (A: 06,07,09,10)
Svadina musli loupak, ovoce, mléko (A: 01,01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent:

01
O1a
01b
O1c
01d
03
04
05

Obiloviny obsahujici lepek 06 Sojové boby (sdja)
Obiloviny - pSenice 07 Miéko

Obiloviny - Zito 08 Ofechy, mandle, pistacie
Obiloviny - je€men 09 Celer

Obiloviny - oves 10 Hofcice

Vejce 11 Sezamova semena
Ryby 12 Oxid sifi¢ity a sifiCitany

AraSidy (podzemnice olejna)

Zména jidelniho listku a alergend vyhrazena !!!
Pokrm je ur€en k pfimé spotiebé !
Stravnici maji denné k dispozici pitnou Cistou vodu, mléko.

Vladimira Juredkova

hlavni kucharka

Jolana Nyérsova
vedouci provozu




