ZaFizenl’ Zartizeni skolniho provozovna Vladimira Jureckova

v i stravovani Prerov Za Mlynem 1 hlavni kucharka
SkOInlhO Kratochvilova 30 750 02 Prerov

Stravova'nll 750 02 Prerov tel.: 581201 478 Jolana Nyarsova
‘PFe/rOV WWW.ZSSpPrerov.cz vedouci provozu

Jidelni listek

od 30.03.2026 do02.04.2026

Pondéli Pfesnid | chléb Racek s pomazankou z mozarelly, cherry raj¢e, kakao granko (A:
01,01a,01b,06,07)
30.3. Polévka | hrachova s krutonky (A: 01,01a,01¢,07,09)

Obéd MS | karbanatky pe¢ené, bramborova ka$e, salat zeleninovy, ovoce, ovocna Stava (A:
01,01a,01¢,03,07,12)

Svacina | krémacek, Martinovsky loupacek, ¢aj ovocny neslazeny (A: 01,01a,01¢,07)

Utery Pfesnid | razenka s pomazankou faleSny humr, ovoce, kakao nesquik (A:
01,01a,01¢,03,06,07,09,10)
31.3. Polévka | cibulova s bramborem (A: 01,01a,07,09)

Obéd MS | veprova pecené selska, zeli hlavkové dusené, houskové knedliky, multivitamin (A:
01,01a,01¢,03,07,12)
Svadina | chléb sedlacky s ofechovou pomazankou, paprika, ¢aj s erstvym zazvorem (A:
01,01a,01b,07,08,08c)
Stfeda Pfesnid | dyfovy cop, pomazanka z Zerve, ovoce, kava bila (A: 01,01a,01b,07)

1.4. Polévka | hovézi s bylinkovymi noky (A: 01,01a,03,07,09)
Obéd MS | Spenat duseny, vejce vafené, brambory vafené, velikono¢ni perni¢ek, most (A:
01,01a,03,07)

Svadina | chléb zitny s pomazankou z driibeziho masa, cibulka, ¢aj ovocny (A:
01,01a,01b,07,10,12)

Ctvrtek Presnid | chléb podmaslovy se sojovou pomazankou, fedkvicka, ¢aj bylinkovy (A:
01,01a,01b,06,07)
24, Polévka | kapustova (A: 01,01a,07,09)

Obéd MS | mexicky gula$ s hovézim masem, ryZe basmati, ovocna §tava (A: 01,01a,07,12)
Svadina | mazanek, ovoce, mléko (A: 01,01a,01¢,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07 Miléko
01a Obiloviny - pSenice 08 Ofechy, mandle, pistacie
01b Obiloviny - zito 08c Skof. plody - vlasské ofechy
01c Obiloviny - je€men 09 Celer
03 Vejce 10 Hofcice
06 Sojové boby (soja) 12 Oxid sifiCity a sifiCitany

Zména jidelniho listku a alergent vyhrazena. Pokrm je uren k pfimé spotfebé.
Stravnici maji denné k dispozici pitnou Cistou vodu, mléko.

Vladimira Jure€kova Jolana Nyarsova
hlavni kucharka vedouci provozu



