ZSS Prerov, Kratochvilova 30, odlougené pracoviété Za Mlynem 1, Prerov, tel. 581 201 478

WWW.ZSsprerov.cz

Jidelni listek

od 30.09.2024 do04.10.2024

Pondéli Presnid rohlik s tvarohovou pomazankou s kapii, mrkvi¢ka, kakao (A: 01a,01¢,07)
30.9. Polévka | kapustova (A: 01,01a,07,09)
Obéd MS | krati prsa, omacka syrova, téstoviny, ovoce, ovocna $tava (A: 01,01a,03,07,09,12)
Svacdina | chléb podmaslovy s pomazankou z uzené ryby, kedluben, ¢aj ovocny (A:
01,01a,01b,07,12)
Utery Pfesnid | bulka, zervé s avokadem, okurky salatové, kakao nesquik (A: 01,01a,01¢,06,07)
1.10. Polévka | slavonsky ¢obanac (maso,zelenina) (A: 01,01a,07)
Obéd MS | $penat duseny, vejce varené, brambory vafené, ovoce, fruity dzus (A: 01,01a,03,07)
Svagina | chléb Jivovak s pomazankou z driibeziho masa, fedkvicka, ¢aj ovocny (A:
01,01a,01b,07,10,12)
Strfeda Presnid kaiserka s cuketovou pomazankou, ovoce, kava bila (A: 01,01a,01¢,03,07)
2.10. Polévka | kastelanska s téstovinami (A: 01,01a,03,09)
Obéd MS | hovézi platek pFirodni, ryZe jasminova, salat zeleninovy, multivitamin (A:
01,01a,10,12)
Svacdina | chléb se smetanovou pomazankou s mandlemi, paprika, ¢aj ovocny (A:
01,01a,01b,07,08,08a,12)
Ctvrtek Pfesnid | pudink s ovocem a cerealiemi, ¢aj ovocny neslazeny (A: 01,01a,07)
3.10. Polévka | z michanych lusténin (A: 01,01a,07,09)
Obéd MS | okoun nilsky, pe¢eny na bylinkach, bramborova kase, salat zeleninovy, ovocna $tava
(A: 04,07,12)
Svagina | chléb zitny s pomazankou s nivou, ovoce, miéko (A: 01,01a,01b,07)
Patek Pfesnid | knuspi chlebiCek se zeleninovou pomazankou, cherry rajce, Sipkovy ¢aj s medem (A:
01,01a,03,07,09)
4.10. Polévka | pohankova (A: 01,01a,01b,01¢,01d,07,09,12)
Obéd MS | segedinsky gulas, celozrnny knedlik, ovoce, dZzus (A: 01,01a,07,11,12)
Svadina ofechovy kolac¢ek, mléko (A: 01,01a,03,07,08b,08c)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

01
O1a
01b
O1c
01d
03
04
06
07

Obiloviny obsahujici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
Obiloviny - pSenice 08a Skof. plody - mandle
Obiloviny - zito 08b Skof. plody - liskové ofechy
Obiloviny - jeEmen 08c Skof. plody - viasské ofechy
Obiloviny - oves 09 Celer

Vejce 10 Hofdcice

Ryby 11 Sezamova semena

Sojové boby (soja) 12 Oxid sificity a sifiCitany
Mléko

Zména jidelniho listku a alergenl vyhrazena !!!

Pokrm je urCen k pfimé spotfebé !

Stravnici maji denné k dispozici pitnou &istou vodu, mléko.

Vladimira Jureckova

hlavni kucharka

Jolana Nyérsova
vedouci provozu




