ZSS Prerov, Kratochvilova 30, odlougené pracoviété Za Mlynem 1, Prerov, tel. 581 201 478

WWW.ZSsprerov.cz

Jidelni listek

od 31.03.2025 do04.04.2025

Pondéli Pfesnid | bulka s videfiskou pomazankou (tvaroh,hofcice), pazitka, kakao granko (A:
01,01a,01¢,06,07,10)
31.3. Polévka | rybi s osmazenou houskou (A: 01,01a,01¢,03,04,07,09)
Obéd MS | krati peené, hrachova kase s cibulkou, okurek steril., chléb, ovoce, ovocna §tava (A:
01,01a,01b,07,10,12)
Svadina | chléb labuZznik, tofu s vejci, Fedkvicka, ¢aj ovocny (A: 01,01a,01b,03,06,07,12)
Utery Pfesnid | pletynka s ajvarovou pomazankou, okurky salatové, kava bila (A: 01a,01¢,07)
1.4. Polévka | hovézi s bylinkovymi noky (A: 01,01a,03,07,09)
Obéd MS | téstoviny s ratatouille smési sypané syrem, zeleninova pfizdoba, ovoce, ovocna $tava
(A: 01,01a,03,07,09,12)
Svadina | chléb slunecnicovy s pomazankou z dribeziho masa, cibulka, ¢aj ovocny (A:
01,01a,01b,01¢,06,07,10,12)
Stfeda Pfesnid | jogurt ks, banketka, ¢aj ovocny neslazeny (A: 01,01a,07,11)
24. Polévka | drozdova s jahlemi (A: 01,01a,01¢,03,07,09,12)
Obéd MS | veprova rolada karlovarsky kotoug, brambory $touchané, salat zeleninovy, fruity dzus
(A: 01,01a,03,07,10)
Svadina | veka s pomazankou z cizrny, ovoce, ovocné miéko (A: 01,01a,01¢,07)
Ctvrtek Pfesnid | razenka s cuketovou pomazankou, mrkvicka, mléko (A: 01,01a,01c,07)
3.4. Polévka | bramborova (A: 01,01a,03,07,09)
Obéd MS | maso ti barev po orientalsku, ryZze dusend, ovoce, ovocna $tava (A: 01,01a,09,12)
Svadina | chléb Moskva s pomazankou z olejovek, kedluben, ¢aj ovocny (A:
01,01a,01b,01¢,04,07,12)
Patek Pfesnid | chléb Venda s mozaikovou pomazankou (brokolice), cherry rajée, kakao (A:
01,01a,01b,06,07)
4.4. Polévka | kminova s vejcem (A: 01,01a,03,07,09)
Obéd MS | hovézi po burgundsku, bramborova kase, salat zeleninovy, most (A: 01,01a,07,09)
Svadina | jablkové pyre, loupacek, ¢aj bylinkovy (A: 01,01a,01¢,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

01 Obiloviny obsahuijici lepek 06 Sojové boby (sdéja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko

01b Obiloviny - zito 09 Celer

01c Obiloviny - je€men 10 Hofcice

03 Vejce 11 Sezamova semena

04 Ryby 12 Oxid sificity a sifiCitany

Zmeéna jidelniho listku a alergend vyhrazena !!!

Pokrm je ur€en k pfimé spotiebé !

Stravnici maji denné k dispozici pitnou &istou vodu, mléko.

Vladimira Jureckova

hlavni kucharka

Jolana Nyérsova
vedouci provozu




