ZSS Prerov, Kratochvilova 30, odlougené pracoviété Za Mlynem 1, Prerov, tel. 581 201 478

WWW.ZSsprerov.cz

Jidelni listek

od 04.11.2024 do08.11.2024

Pondéli Pfesnid | bulka se syrovou pomazankou s kapii, pazitka, kakao (A: 01,01a,01¢,07)
4.11. Polévka | rajcatova s ryzi (A: 01,01a,09)
Obéd MS | rybi filé zapetené se syrem, bramborova kase, salat zeleninovy, ovoce, ovocna $tava
(A: 04,07,12)
Svacdina | chléb Jivovak s brokolicovou pomazankou, paprika, ¢aj ovocny (A: 01,01a,01b,07,12)
Utery Pfesnid | jogurt, loupacek, €aj s citronem (A: 01,01a,01c,07)
5.11. Polévka | hraskovy krém s Eesnekovymi krutonky (A: 01,01a,01¢,07,09)
Obéd MS | cikanska vepiova pecené, ryZze duend, ovoce, ovocna $tava (A: 01,01a,10,12)
Svagina | chléb zZitny s balkanskou pomazankou (Cerv.fazole,syr), okurky salatové, miéko (A:
01,01a,01b,07)
Strfeda Presnid rohlik s pomazankou z mozarelly, mrkvicka, kava mlé¢na (A: 01a,01¢,07)
6.11. Polévka | dribezi vyvar s téstovinami (A: 01,01a,03,07,09,12)
Obéd MS | zeleninovo-syrové placi¢ky pecené, brambory $touchané, salat zeleninovy, dZus (A:
01,01a,01¢,03,07,09,12)
Svagina | chléb s pomazankou z kriitiho masa, cibulka, ¢aj ovocny (A: 01,01a,01b,07,10,12)
Ctvrtek Pfesnid | pletynka s cuketovou pomazankou s vejci, cherry rajce, malkao (A: 01,01a,01¢,03,07)
7.11. Polévka | Beskydska lusténinova (A: 09)
Obéd MS | 3pagety s hovézim masem a italskou omackou, ovoce, ovocna Stava (A:
01,01a,03,07,09,12)
Svadina | chléb podmaslovy s drozdovou pomazankou se seminky, fedkvi¢ka, aj ovocny (A:
01,01a,01b,03,07,12)
Patek Pfesnid | chléb Venda s pohankovou pomazankou, kedluben, ¢aj bylinkovy (A:
01,01a,01b,01¢,01d,06,07)
8.11. Polévka | Svaty Martin: krupicova madarska (A: 01,01a,09,12)
Obéd MS | kachni prsa pecena, ¢ervené zeli - Serstvé, bramborové knedliky, ovoce, multivitamin
(A: 01,01a4,07,12)
Svadina | tvarohovy kolacek, ovocné miéko (A: 01,01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

01 Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby

01a Obiloviny - pSenice 06 Sojové boby (séja)
01b Obiloviny - zito 07 Miéko

01c Obiloviny - je€men 09 Celer

01d Obiloviny - oves 10 Hofcice

03 Vejce 12 Oxid sificity a sifiCitany

Zmeéna jidelniho listku a alergend vyhrazena !!!

Pokrm je ur€en k pfimé spotiebé !

Stravnici maji denné k dispozici pitnou &istou vodu, mléko.

Vladimira Jureckova

hlavni kucharka

Jolana Nyérsova
vedouci provozu




