> 4 Zarizeni $kolniho rovozovna Vladimira Jureckova
Zarizeni p

v i stravovani Prerov Za Mlynem 1 hlavni kucharka
SkOInIhO Kratochvilova 30 750 02 Prerov

Stravova'nll 750 02 Pferov tel.: 581201 478 Jolana Nyarsova
PFe/t‘OV WWW.ZSSpPrerov.cz vedouci provozu

Jidelni listek

od 05.01.2026 do09.01.2026

Pondéli Presnid | kaSe jahlova, sypana grankem, zdobena ovocem, €aj ovocny neslazeny (A:
01,01a,06,07)
5.1. Polévka | hovézi s masem a nudlemi (A: 01,01a,03,07,09)

Obéd MS | omacka koprova, vejce vafené, brambory vafené, ovoce, fruity dzus (A: 01,01a,03,07)
Svagdina | chléb, Sunkova péna, cherry rajCe, mléko (A: 01,01a,01b,07)

Utery Pfesnid | pletynka, lu¢ina s jablky, okurky salatové, kakao (A: 01a,01¢,07,08,08c)
6.1. Polévka | z michanych lusténin (A: 01,01a,07,09)
Obéd MS | kufe na zplisob baZanta, ryZe jasminova, michany kompot, ovocna §tava (A:
01,01a,07,12)
Svacdina | chléb Moskva s pomazankou z rybiho filé, pérek, €aj ovocny (A:
01,01a,01b,01¢,04,07,12)
Stfeda Pfesnid | rohlik s cuketovou pomazankou, mrkvicka, kava mlé¢na (A: 01a,01¢,03,07)
71. Polévka | zeleninova s pohankou (A: 01,01a,01b,01¢,01d,03,07,09)
Obéd MS | cikanska hovézi pecené&, bramborové halusky, salat zeleninovy, ovoce, multivitamin
(A: 01,01a2,10,12)
Svacina | chléb bavorsky s drozdovou pomazankou, paprika, €aj s citronem (A:
01,01a,01b,01¢,03,07)

Ctvrtek Pfesnid | veka s videriskou pomazankou (tvaroh,hof&ice), zeleninovy talif, kakao nesquik (A:
01,01a,01¢,06,07,10)
8.1. Polévka | selska Il. (A: 01,01a,03,07,09)

Obéd MS | kovbojské fazole s kritim masem, chléb, okurek steril., ovoce, ovocna §tava (A:
01,01a,01b,07,10,12)

Svagdina | rohlik ceredlni s kvétakovou pomazankou, fedkvicka, ¢aj ovocny (A:
01,01a,01b,01¢,03,07,12)

Patek Presnid | chléb Jivovak, tofu jako humrovy krém, kedluben, ¢aj bylinkovy (A:
01,01a,01b,03,06,07,09)
9.1. Polévka | krupicovd madarska (A: 01,01a,09,12)

Obéd MS | vepfova pecené, kapusta dusend, brambory varené, most (A: 01,01a)
Svadina | ofechovy hieben, ovoce, mléko (A: 01,01a,03,07,08b,08c)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07 Miléko
01a Obiloviny - pSenice 08 Ofechy, mandle, pistacie
01b Obiloviny - zito 08b Skof. plody - liskové ofechy
01c Obiloviny - jeEmen 08c Skof. plody - vlaSské ofechy
01d Obiloviny - oves 09 Celer
03 Vejce 10 Hofcice
04 Ryby 12 Oxid sificity a sifiCitany

06 Sojové boby (soja)

Stravnici maji denné k dispozici pitnou Cistou vodu, mléko.
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