ZSS Prerov, Kratochvilova 30, odlougené pracoviété Za Mlynem 1, Prerov, tel. 581 201 478

WWW.ZSsprerov.cz

Jidelni listek

od 06.01.2025 do10.01.2025

Pondéli Pfesnid | ka$e jahlova, sypanéa pernikem a grankem, zdobena ovocem, &aj ovocny neslazeny
(A: 01,01a,06,07)
6.1. Polévka | hovézi s masem a fritdtovymi nudlemi (A: 01,01a,03,07,09)
Obéd MS | omacka koprova, vejce vafené, brambory vafené, ovoce, fruity dzus (A: 01,01a,03,07)
Svacdina | chléb, Sunkova péna, cherry raje, mléko (A: 01,01a,01b,07)
Utery Pfesnid | pletynka, lu€ina s jablky, okurky salatové, kakao (A: 01a,01¢,07,08,08c)
71. Polévka | z michanych lusténin (A: 01,01a,07,09)
Obéd MS | kufeci maso po ¢insku, ryZze dusena, ovoce, ovocna $tava (A: 01,01a,10,12)
Svacdina | chléb Moskva s pomazankou z rybiho filé, pérek, €aj ovocny (A:
01,01a,01b,01c,04,07,12)
Strfeda Presnid rohlik s cuketovou pomazankou, ovoce, kava mlééna (A: 01a,01¢,03,07)
8.1. Polévka | zeleninova s bulgurem a guinoou (A: 01,01a,01b,01¢,01d,03,07,09)
Obéd MS | hovézi roténa znojemska, bramborové halusky, salat okurkovy, multivitamin (A:
01,01a,10,12)
Svacdina | chléb bavorsky s drozdovou pomazanku, kedluben, €aj ovocny (A:
01,01a,01b,01¢,03,07,12)
Ctvrtek Presnid | veka s videfiskou pomazankou (tvaroh,hof€ice), zeleninovy talif, kakao nesquik (A:
01,01a,01¢,06,07,10)
9.1. Polévka | selska ll. (A: 01,01a,03,07,09)
Obé&d MS kovbojskeé fazole s kratim masem, chléb Jivovak, okurek steril., ovoce, ovocna stava
(A: 01,01a,01b,10,12)
Svacdina | rohlik grahamovy s kvétakovou pomazankou, fedkvicka, €aj ovocny (A:
01,01a,03,07,12)
Patek Piesnid | chléb VaSek s pomazankou faleSny humr, paprika, €aj bylinkovy (A:
01,01a,01b,03,07,09,10)
10.1. Polévka | krupicova madarska (A: 01,01a,09,12)
Obéd MS | vepfova pecené, kapusta dusena, brambory vaiené, most (A: 01,01a)
Svacdina | ofechovy hieben, ovoce, mléko (A: 01,01a,03,07,08b,08c)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(:

01
O1a
01b
O1c
01d
03
04
06

Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko

Obiloviny - pSenice 08 Ofrechy, mandle, pistacie
Obiloviny - Zito 08b Skof. plody - liskové ofechy
Obiloviny - je€men 08c Skof. plody - viasské ofechy
Obiloviny - oves 09 Celer

Vejce 10 Hofcice

Ryby 12 Oxid sificity a sifiCitany

Séjové boby (séja)

Zmeéna jidelniho listku a alergend vyhrazena !!!

Pokrm je ur€en k pfimé spotfebé !

Stravnici maji denné k dispozici pitnou &istou vodu, mléko.

Vladimira Jureckova

hlavni kucharka

Jolana Nyérsova
vedouci provozu




