ZaFizenl’ Zartizeni skolniho provozovna Vladimira Jureckova

v i stravovani Prerov Za Mlynem 1 hlavni kucharka
SkOInlhO Kratochvilova 30 750 02 Prerov

Stravova'nll 750 02 Prerov tel.: 581201 478 Jolana Nyarsova
‘PFe/rOV WWW.ZSSpPrerov.cz vedouci provozu

Jidelni listek

od 07.04.2026 do10.04.2026

Utery Pfesnid | rohlik s videfiskou pomazankou (tvaroh, hofcice), pazitka, kakao granko (A:
01a,01¢,06,07,10)
7.4. Polévka | vydatna rybi polévka se zeleninou (A: 01,04,09)

Obéd MS | kruti maso se sojou, chléb, okurek steril., ovoce, ovocna §tava (A:
01,01a,01b,06,07,10,12)

Svacina | chléb labuznik, tofu s vejci, fedkvicka, ¢aj ovocny (A: 01,01a,01b,03,06,07,12)
Stfeda Pfesnid | jogurt, banketka, ¢aj ovocny neslazeny (A: 01,01a,07,11)
8.4. Polévka | drozdova s kuskusem (A: 01,01a,01¢,03,07,09,12)

Obéd MS | vepiovy platek s mladymi fazolkami, bramborova ka$e, salat okurkovy, ovocna $tava
(A: 01,01a2,07,12)
Svagdina | veka s pomazankou z cizrny, ovoce, ovocné miéko (A: 01,01a,01¢,07)

Ctvrtek Pfesnid | razenka s cuketovou pomazankou, mrkvi¢ka, kava mlécna (A: 01,01a,01c,07)
9.4. Polévka | €oCovinka z Vysoc€iny (€ocka, kys.zeli) (A: 01,01a,03,07,11,12)
Obéd MS | maso tfi barev po orientalsku, ryZze dusend, ovoce, ovocna tava (A: 01,01a,09,12)

Svacdina | chléb Moskva s rybiCkovou pomazankou, kedluben, €aj ovocny (A:
01,01a,01b,01¢,04,07,12)

Patek Presnid | chléb Venda s mozaikovou pomazankou, cherry rajce, €aj bylinkovy (A:
01,01a,01b,06,07)
10.4. Polévka | kminova s vejcem (A: 01,01a,03,07,09)

Obéd MS | hovézi po burgundsku, bramborova kase, salat barevny michany, most (A:
01,01a,07,09,12)
Svacdina | ofechovy kolacek, ovoce, mléko (A: 01,01a,03,07,08b,08¢)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
01a Obiloviny - pSenice 08b Skof. plody - liskové ofechy
01b Obiloviny - zito 08c Skof. plody - vlasské ofechy
01c Obiloviny - je€men 09 Celer
03 Vejce 10 Hofcice
04 Ryby 11 Sezamova semena
06 Sdjové boby (soja) 12 Oxid sifi€ity a sifiCitany

Zména jidelniho listku a alergen(i vyhrazena. Pokrm je uréen k pfimé spotrebé.
Stravnici maji denné k dispozici pitnou Cistou vodu, mléko.

Vladimira Jure¢kova Jolana Nyarsova
hlavni kucharka vedouci provozu



