ZSS Prerov, Kratochvilova 30, odlougené pracoviété Za Mlynem 1, Prerov, tel. 581 201 478

WWW.ZSsprerov.cz

Jidelni listek

od 07.10.2024 do11.10.2024

Pondéli Pfesnid | kaSe kukufi¢na, sypana grankem, zdobena ovocem, ¢aj ovocny neslazeny (A: 06,07)
7.10. Polévka | selska ll. (A: 01,01a,03,07,09)
Obéd MS | fazolovy gulas s vepfovym masem, chléb, okurek steril., ovoce, ovocna $tava (A:
01,01a,01b,07,10,12)
Svacdina | kostka ovsanek s tufiakovou pomazankou, pazitka, miéko (A: 01,03,04,07,10)
Utery Pfesnid | bulka s ajvarovou pomazankou, ovoce, kava mlé¢na (A: 01,01a,01c,07)
8.10. Polévka | z vajeCné jisky (A: 01,01a,03,07,09)
Obéd MS | krati prsa pecena, ¢ervené zeli, bramborové knedliky, dzus (A: 01,01a,07,12)
Svadina | chléb labuznik s drozdovou pomazankou s ov.vloCkami, kedluben, ¢aj ovocny (A:
01,01a,01b,01d,03,06,07,12)
Stfeda Pfesnid | rohlik, pomazanka videriska (tvaroh,hofCice), zeleninovy talif, kakao (A:
01a,01c,07,10)
9.10. Polévka | drubezi vyvar s jatrovou zavar. (A: 01,01a,01¢,03,07,09)
Obéd MS dukatové buchtic¢ky s vanilkovym krémem, ovoce, ovocna Stava (A: 01,01a,03,07,12)
Svacdina | chléb Racek s pomazankou z kralika, cibulka, ¢aj s Cerstvym zazvorem (A:
01,01a,01b,07,10)
Ctvrtek Presnid veka, pomazankové maslo, syr strouhany, cherry rajCe, malkao (A: 01,01a,01¢,07)
10.10. Polévka | cibulova se Spaldovymi noky (A: 01,01a,01e,03,06,07,09)
Obéd MS | hovézi po burgundsku, kuskus, salat zeleninovy, ovoce, ovocna $tava (A:
01,01a,07,09,12)
Svadina | dalamanek s pomazankou z cizrny, paprika, ¢aj ovocny (A: 01,01a,01b,01¢,07,12)
Patek Pfesnid | chléb bavorsky s vaje€nou pomazankou, fedkvicka, €aj bylinkovy (A:
01,01a,01b,01¢,03,07,10)
11.10. Polévka | Cocovinka z Vysociny (Cocka,kys.zeli) (A: 01,01a,03,07,11,12)
Obéd MS | kufeci stehno na bazalce, ryZze dusena, michany kompot, multivitamin (A:
01,01a,07,12)
Svacdina | krehké kakaové fezy s jablky, ovoce, mléko (A: 01,01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

01

O1a
01b
01c
01d
O1e
03

Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby

Obiloviny - pSenice 06 Sojové boby (sdja)
Obiloviny - Zito 07 Miéko

Obiloviny - jemen 09 Celer

Obiloviny - oves 10 Hofcice

Obiloviny - Spalda 11 Sezamova semena
Vejce 12 Oxid sifiCity a sifiCitany

Zmeéna jidelniho listku a alergend vyhrazena !!!

Pokrm je ur€en k pfimé spotiebé !

Stravnici maji denné k dispozici pitnou Cistou vodu, mléko.

Vladimira Jureckova

hlavni kucharka

Jolana Nyérsova
vedouci provozu




