> 4 Zarizeni $kolniho rovozovna Vladimira Jureckova
Zarizeni s

v i stravovani Prerov Za Mlynem 1 hlavni kucharka
SkOInlhO Kratochvilova 30 750 02 Prerov

Stravova'nll 750 02 Prerov tel.: 581201 478 Jolana Nyarsova
‘PFe/rOV WWW.ZSSpPrerov.cz vedouci provozu

Jidelni listek

od 08.12.2025 do12.12.2025

Pondéli Presnid | kaSe krupicovd, sypana grankem, zdobena ovocem, €aj ovocny neslazeny (A:
01,01a,06,07)
8.12. Polévka | hovézi s jahlemi (A: 01,07,09)

Obéd MS | bramborovy gulas, chléb olomoucky bochnik, ovoce, ovocna Stava (A:
01,01a,01b,07,12)

Svadina | Zitna kostka, pomazankové maslo s paZitkou, Sunka, okurky salatove, kakao granko
(A: 01,01b,06,07)

Utery Pfesnid | raZenka se syrovou chodskou pomazankou, cherry raj¢e, kava mlécna (A:
01,01a,01¢,07)
9.12. Polévka | rybi s krutonky (A: 01,01a,01¢,03,04,07,09)

Obéd MS | vepiova kyta hamburska, houskové knedliky, ovoce, ovocna tava (A:
01,01a,01¢,03,07,09,10,12)
Svadina | chléb Moskva s pomazankou z ¢ervené Cocky, paprika, ¢aj ovocny (A:
01,01a,01b,01¢,07,09,12)
Stfeda Pfesnid | rohlik, tofu s vejci, ovoce, kakao nesquik (A: 01a,01¢,03,06,07)

10.12. Polévka | hrstkova s jarni zeleninou (A: 01,01¢,06,09)
Obéd MS | sekana kruti pe¢ené, bramborova kase, salat zeleninovy, multivitamin (A:
01,01a,01¢,03,07,12)
Svacdina | chléb femesiny s pomazankou z tres€ich jater, cibulka, ¢aj ovocny (A:
01,01a,01b,04,07,12)
Ctvrtek Pfesnid | bulka s pomazankou z lu€iny, pazitka, kakao (A: 01,01a,01¢,07)

11.12. Polévka | selska bramborova (A: 01,01a,09)
Obéd MS | hovézi ragu se zeleninou, téstoviny, ovoce, ovocna stava (A: 01,01a,03,09,12)

Svagdina | chléb cibulovy s pomazankou z pe€ené Eervené fepy, kedluben, &aj s medem (A:
01,01a,01b,07)

Patek Pfesnid | chléb Vasek s tvarohovou pomazankou s hermelinem, fedkvicka, ¢aj bylinkovy (A:
01,01a,01b,07)
12.12. Polévka | kvétakova (A: 01,01a,03,07,09)

Obéd MS | kufeci stehno na bazalce, ryZze basmati, michany kompot, fruity dZzus (A: 01,01a,07)
Svagina | makovec (moucnik), ovoce, mléko (A: 01,01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06 Sdjové boby (soja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01b Obiloviny - Zito 09 Celer
01c Obiloviny - je€men 10 Hofcice
03 Vejce 12 Oxid sificity a sifiCitany
04 Ryby

Zména jidelniho listku a alergen(i vyhrazena. Pokrm je uréen k pfimé spotrebé.
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