ZSS Prerov, Kratochvilova 30, odlougené pracoviété Za Mlynem 1, Prerov, tel. 581 201 478

WWW.ZSsprerov.cz

Jidelni listek

od 08.09.2025 do12.09.2025

Pondéli Pfesnid | kaSe kukufi¢na, sypana grankem, zdobena ovocem, ¢aj ovocny neslazeny (A: 06,07)
8.9. Polévka | mrkvova se zazvorem, bulgurem a quinoou (A: 01,01a,07,09,12)
Obéd MS | moravsky veprovy vrabec, $penat duseny, bramborové knedliky, fruity dzus (A:
01,01a,03,07,12)
Svacdina | chléb Racek s pomazankou Misny ov€ak (uzeny syr), ovoce, miéko (A:
01,01a,01b,07)
Utery Pfesnid | rohlik grahamovy se smetanovou pomazankou s kudrnkou a mandlemi, cherry rajce,
kava bila (A: 01,01a,03,07,08,08a)
9.9. Polévka | drozdova (A: 01,01a,01c,03,07,09,12)
Obéd MS | krati platek na paprice, téstoviny, ovoce, ovocna stava (A: 01,01a,03,07,12)
Svadina | chléb olomoucky bochnik s pomazankou z kralika, cibulka, ¢aj ovocny (A:
01,01a,01b,07,10,12)
Stfeda Pfesnid | kaiserka s pomazankou z pedené mrkve, ovoce, kakao nesquik (A:
01,01a,01¢,05,06,07,08,11)
10.9. Polévka | rajCatova s kapanim (A: 01,01a,03,07,09)
Obéd MS | rybi filé zapetené se syrem, bramborova kase, salat zeleninovy, ovocna $tava (A:
04,07,12)
Svacdina | chléb cibulovy s pohankovou pomazankou, kedluben, ¢aj ovocny (A:
01,01a,01b,01¢,01d,07,12)
Ctvrtek Pfesnid | bulka, rozhuda, okurky salatové, kakao (A: 01,01a,01¢,07)
11.9. Polévka | z michanych lusténin (A: 01,01a,07,09)
Obéd MS | kufeci nudlicky na kari, ryze basmati, salat zeleninovy, ovoce, ovocna §tava (A:
01,01a,12)
Svadina | chléb podmaslovy, tofu jako humrovy krém, fedkvicka, ¢aj ovocny (A:
01,01a,01b,03,06,07,09,12)
Patek Presnid chléb Venda, lu¢ina s avokadem, mrkvicka, mléko (A: 01,01a,01b,06,07)
12.9. Polévka | hovézi s téstovinou (A: 01,01a,03,07,09)
Obéd MS | hovézi po burgundsku, brambory vafené, salat zeleninovy, ovoce, ovocna $tava (A:
01,01a,09,12)
Svagina | jogurt, loupacek, ¢aj bylinkovy (A: 01,01a,01¢,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

01
O1a
01b
01c
01d
03
04
05

Obiloviny obsahuijici lepek 06 Sojové boby (sdéja)
Obiloviny - pSenice 07 Miéko

Obiloviny - zito 08 Ofechy, mandle, pistacie
Obiloviny - je€men 08a Skof. plody - mandle
Obiloviny - oves 09 Celer

Vejce 10 Hofcice

Ryby 11 Sezamova semena
Arasidy (podzemnice olejna) 12  Oxid sificity a sifiCitany

Zmeéna jidelniho listku a alergend vyhrazena !!!

Pokrm je ur€en k pfimé spotiebé !

Stravnici maji denné k dispozici pitnou &istou vodu, mléko.

Vladimira Jurec¢kova

hlavni kucharka

Jolana Nyarsova
vedouci provozu




