ZSS Prerov, Kratochvilova 30, odlougené pracoviété Za Mlynem 1, Prerov, tel. 581 201 478

WWW.ZSsprerov.cz

Jidelni listek

od 09.12.2024 do13.12.2024

Pondéli Presnid | ka$e krupicovd, sypana grankem, zdobena ovocem, €aj ovocny neslazeny (A:
01,01a,06,07)
9.12. Polévka | drubkova s jatrovou ryzi (A: 01,01a,01¢,03,07,09)
Obéd MS | bramborovy gulas, chléb podpazdak, ovoce, multivitamin (A: 01,01a,01b,12)
Svacina | dalamanek, pomazankové maslo, Sunka, okurky salatove, kakao granko (A:
01,01a,01b,01¢,06,07)
Utery Pfesnid | plundrova korn kostka s chodskou syrovou pomazankou, mrkvic¢ka, kava mlécna (A:
01,01b,06,07,11)
10.12. Polévka | pohankova (A: 01,01a,01b,01¢,01d,07,09,12)
Obé&d MS vepiova kyta na smetané, houskové knedliky, ovoce, ovocna Stava (A:
01,01a,01¢,03,07,09,10,12)
Svacdina | chléb Moskva s pomazankou z Cervené Eocky, paprika, aj ovocny (A:
01,01a,01b,01¢,07,09,12)
Stfeda Pfesnid | rohlik s ajvarovou pomazankou, ovoce, kakao nesquik (A: 01a,01¢,06,07)
11.12. Polévka | havifska fazolacka (A: 01,01a,03,07,09)
Obéd MS | krati karbanatek peeny, bramborova kase, salat zeleninovy, most (A:
01,01a,01¢,03,07)
Svadina | chléb rychtafiv s pomazankou z tres¢ich jater, cibulka, ¢aj ovocny (A:
01,01a,01b,01¢,04,06,07,11,12)
Ctvrtek Pfesnid | bulka s pomazankou z lu€iny, cherry rajce, kakao (A: 01,01a,01¢,07)
12.12. Polévka | rybi s krutonky (A: 01,01a,01¢,03,04,07,09)
Obéd MS | hovézi ragu se zeleninou, téstoviny, ovoce, ovocna $tava (A: 01,01a,03,09,12)
Svadina | chléb cibulovy s pomazankou z pecené Cervené fepy, kedluben, ¢aj s medem (A:
01,01a,01b,07)
Patek Pfesnid | chléb VasSek s tvarohovou pomazankou s hermelinem, fedkvicka, ¢aj bylinkovy (A:
01,01a,01b,07)
13.12. Polévka | zeleninovy bors¢ (A: 01,01a,07,09,11,12)
Obéd MS | kufeci stehno pecené, ryZe dusena, michany kompot, fruity dzus (A: 01,01a,07)
Svacina | doméci makovec, ovoce, mléko (A: 01,01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergent:

01
O1a
01b
O1c
01d
03
04

Obiloviny obsahujici lepek 06 Sojové boby (so6ja)
Obiloviny - pSenice 07 Miéko

Obiloviny - zito 09 Celer

Obiloviny - je€men 10 Hofcice

Obiloviny - oves 11 Sezamova semena
Vejce 12 Oxid sifiCity a sifiCitany
Ryby

Zména jidelniho listku a alergend vyhrazena !!!

Pokrm je ur€en k pfimé spotiebé !

Stravnici maji denné k dispozici pitnou &istou vodu, mléko.

Vladimira Juredkova
hlavni kucharka

Jolana Nyérsova
vedouci provozu




