ZSS Prerov, Kratochvilova 30, odlougené pracoviété Za Mlynem 1, Prerov, tel. 581 201 478

WWW.ZSsprerov.cz

Jidelni listek

od 09.06.2025 do13.06.2025

Pondéli Pfesnid | rohlik s tvarohovou pomazankou s mrkvi, okurky salatové, kakao (A: 01a,01¢,07)
9.6. Polévka | krupicova s vejcem (A: 01,01a,03,07,09)
Obéd MS | kufe na paprice, t&stoviny, ovoce, ovocna $tava (A: 01,01a,03,07,12)
Svadina | chléb Jivovak s rybi pomazankou, cibulka, &¢aj ovocny (A: 01,01a,01b,04,07,12)
Utery Pfesnid | bulka s ajvarovou pomazankou, ovoce, kava bila (A: 01,01a,01c,07)
10.6. Polévka | hrachova s krutonky (A: 01,01a,01¢,07,09)
Obéd MS | krati pnéna rolka, kuskus, salat zeleninovy, fruity dZzus (A: 01,01a,03,07,09,10,12)
Svacina | chléb Moskva se Spenatovou pomazankou, paprika, ¢aj ovocny (A:
01,01a,01b,01¢,03,07,12)
Strfeda Pfesnid | jogurt, cerealni banketka, ¢aj ovocny neslazeny (A: 01,01a,07,11)
11.6. Polévka | selska ll. (A: 01,01a,03,07,09)
Obéd MS | hovézi dzuve¢ (maso v zeleniné) s dusenou ryzi, salat zeleninovy, most (A:
01,01a,09,12)
Svadina | chléb cibulovy s pomazankou z cizrny, ovoce, miéko (A: 01,01a,01b,07)
Ctvrtek Pfesnid | pletynka s pomazankou z pe€ené Cervené fepy, mrkvi¢ka, kakao nesquik (A:
01a,01¢,06,07)
12.6. Polévka | zjarni zeleniny s jahlemi (A: 01,01a,07,09)
Obéd MS | vepfova pedené, kapusta dudena, brambory vafené, ovoce, ovocna Stava (A:
01,01a,12)
Svadina | chléb bavorsky, tofu jako humrovy krém, fedkvicka, ¢aj ovocny (A:
01,01a,01b,01¢,03,06,07,09,12)
Patek Presnid | chléb Racek s pomazankou z kralika, poérek, ¢aj bylinkovy (A: 01,01a,01b,07,10)
13.6. Polévka | gulaSova (A: 01,01a,07,09)
Obéd MS | kynuté knedliky s marmeladou, sypané strouhanym tvarohem, ovoce, ovocna $tava
(A: 01,01a,03,07,12)
Svadina Snek se syrem, cherry rajce, mléko (A: 01,01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

01 Obiloviny obsahujici lepek 06 Sojové boby (séja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko

01b Obiloviny - Zito 09 Celer

01c Obiloviny - je€men 10 Hofcice

03 Vejce 11 Sezamova semena

04 Ryby 12 Oxid sifi€ity a sifiCitany

Zména jidelniho listku a alergent vyhrazena !!!

Pokrm je ur€en k pfimé spotfebé !

Stravnici maji denné k dispozici pitnou &istou vodu, mléko.

Vladimira Jureckova

hlavni kucharka

Jolana Nyarsova
vedouci provozu




