ZSS Prerov, Kratochvilova 30, odlougené pracoviété Za Mlynem 1, Prerov, tel. 581 201 478
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Jidelni listek

od 09.09.2024 do13.09.2024

Pondéli Pfesnid | chléb Moskva se syrovou pomazankou, cherry rajée, kakao granko (A:
01,01a,01b,01¢,06,07)
9.9. Polévka Horacka houbova (A: 01,01a,07,09,12)

Obéd MS | kovbojské fazole, chléb, okurek steril., ovoce, ovocna stava (A: 01,01a,01b,07,10,12)
Svacdina | jogurt, Martinovsky loupacek, €aj bylinkovy (A: 01,01a,01¢,07)

Utery Pfesnid | rohlik s jarni pomazankou s baby Spenatem, okurky salatové, kdva mlécna (A:
01a,01¢,03,07)
10.9. Polévka | gulaSova, banketka (A: 01,01a,07,09,11)

Obéd MS | domaci buchty plnéné marmeladou, ovoce, ovocna $tava (A: 01,01a,03,07,12)
Svagina | chléb Zitny s pomazankou z kralika, cibulka, ¢aj ovocny (A: 01,01a,01b,07,10,12)

Stfeda Pfesnid | kaiserka s pomazankou z pecené mrkve, ovoce, mlécny koktejl (A:
01,01a,01¢,05,07,08,11)
11.9. Polévka | hraskovy krém s Eesnekovymi krutonky (A: 01,01a,01¢,07,09)

Obéd MS | kufeci platek, michana zelenina du$ena, brambory varené, dzus (A:
01,01a,07,09,10,12)

Svadina | chléb cibulovy s pomazankou z tufidka, kedluben, &aj ovocny (A:
01,01a,01b,03,04,07,10,12)

Ctvrtek Pfesnid | bulka, rozhuda, mrkvicka, kakao (A: 01,01a,01¢,07)

12.9. Polévka | zeleninova s kuskusem (A: 01,01a,01b,01¢,01d,03,07,09)
Obéd MS | masové koule v rajéatové omacce, celozrnny knedlik, ovoce, multivitamin (A:
01,01a,01¢,03,07,09,12)
Svagina | chléb podmaslovy, tofu jako humrovy krém, fedkvicka, ¢aj ovocny (A:
01,01a,01b,03,06,07,09,12)

Patek Pfesnid | chléb Vasek, lu€ina s avokadem, paprika, ¢aj bylinkovy (A: 01,01a,01b,07)
13.9. Polévka | ryzova (A: 01,01a,07,09)

Obéd MS | hovézi petené bratislavska, Specle, salat zeleninovy, ovocna $tava (A:
01,01a,03,07,09,10,12)

Svacdina | Snek se syrem, ovoce, mléko (A: 01,01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06 Sojové boby (sdja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01b Obiloviny - Zito 08 Orechy, mandle, pistacie
01c Obiloviny - je€men 09 Celer
01d Obiloviny - oves 10 Hofcice
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby 12 Oxid sificity a sifiCitany

05 Arasidy (podzemnice olejna)

Zmeéna jidelniho listku a alergend vyhrazena !!!
Pokrm je ur€en k pfimé spotfebé !
Stravnici maji denné k dispozici pitnou &istou vodu, mléko.

Vladimira Jure¢kova Jolana Nyarsova
hlavni kucharka vedouci provozu




